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MIEMBRO DE:

* LIRE (Liga Reumatolégica Espafola)

* ASIF (Fed. Inter. de Espondilitis Anquilosante)

* LIRA (Liga Reumatologia Andaluza)

* IAPO (Asociacién Internacional de Pacientes)

* CONFEPAR (Conf. Espafola de Pacientes Reumdticos)

* Coordinadora Espafola de pacientes con espondilitis anquilosante

* FEPAMIC (Federacién Provincial de minusvdlidos fisicos de Cérdoba)

* La unidad comisién asociativa para participacién ciudadana del usuario
en el Hospital General Reina Sofia.

* Componentes del equipo voluntariado Junta de Andalucia.

ASOCIACIONICORDOBESAY
'DEENFERMOS AFECTADOS}
'DE ESPONDILITIS'

JUMA T KEIALNOA
FUNTR AN D (RO Consejeria de Igualdad y
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Cuando aulin resuenan los parabienes sobre la XXIV Jornada Anual de
Convivencia de socios y familiares de ACEADE con su VI Premio
Iberoamericano “‘José Roman” de Investigacion en Espondiloartropatias y el X
Encuentro Hispano-luso de asociaciones de espondilitis, comenzamos a
preparar nuevas acciones en Pro de los afectados de espondilitis.

Distintas vicisitudes en el entorno personal y familiar del Presidente
provocaron su ausencia durante dos largos meses al frente de la entidad. El
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Vicepresidente asumié sus obligaciones y responsabilidades como
estatutariamente estd contemplado. De esta forma no hubo vacio en la
direccién de la asociacion, y todo siguié funcionando con normalidad.

El mes de septiembre sirvi6 a la Junta Directiva para establecer relaciones
con entidades y personalidades renovadas tras las elecciones andaluzas del 22
de marzo y las municipales del pasado 27 mayo, con cambios en la Delegacion
Provincial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales, Diputacién Provincial,
Ayuntamiento,...

El Presidente, como miembro de la Junta Directiva de CEADE, continuara

‘1 participando en la formacién de la Coordinadora y tendrd este afo una
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novedad importante, de tal forma que constara de tres partes. El fin es que se
pueda hacer con Burson-Marsteller (en adelante B-M) un proyecto en el afio
2016 conociendo sus puntos fuertes y débiles. Las partes son las siguientes:

1.  Faseinicial:

Revision de asociaciones participantes, objetivos y los posibles objetivos de
negociacion.

B-M recibira las necesidades de las asociaciones y asesorara previamente a
la formacién en su caso.

B-M realizara un seguimiento y asesoramiento de sus proyectos, que han
de ser SMART (especifico, medible, alcanzable, orientado a resultados y
temporal)

2.  Formacion:

Taller de formacién sobre el desarrollo e implementacién de un plan de
comunicacion, dirigido a las asociaciones de pacientes. Los contenidos
deberian facilitar a las organizaciones herramientas y habilidades basicas
susceptibles de ser orientadas a las diferentes necesidades: mejora de la
visibilidad ante grupos de interés, apoyo a los politicas mas sociales y a la
igualdad de acceso, entre otros.

3.  Mentorizacion:

A. Mentoria con cada representante de cada asociacion para disenar y
ejecutar los planes de Negociacion en dos niveles:

* Centrado en el diseno de los planes de comunicacion (desde el
analisis a la medicion de resultados).
* Puesta enmarcha.
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B. Evaluacion de proyectos realizados.

Hemos participado como anfitriones en el “I Encuentro de Espondiliticos
fastidiados pero contentos” que se ha celebrado en Cérdoba.

Estamos ya inmersos en la preparacion de la XXV Jornada Anual a celebrar
el 25 de junio del afo préximo. Hemos mantenido contactos al respecto con el
Consorcio de Turismo, Ayuntamiento, Diputacion de Coérdoba, industrias
Farmacéuticas, etc.

Para el Dia Nacional de la Espondilitis, 20 de octubre, proyectamos la
actividad 12 Horas de Natacion Solidaria a favor de la Espondilitis Anquilosante,
que se celebraré en el Club Gym Sierra el sdbado, 17 de Octubre bajo el titulo de
“Méjate porla EA!”

Una frenética actividad de la Junta Directiva en diversos campos con la
esperanza de tener un amplio respaldo de la masa social a quien va dirigida.
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NUESTRO PSICOLOGO
Comportamientos habituales en personas
infelices, personas con infelicidad cronica

Llevo practicando psicoterapia desde 1970. A lo largo de estos
45 anos, he aprendido que hay ciertos rasgos y habitos que
caracterizan a las personas crénicamente infelices. Pero, antes de
sumergirnos en el tema, aviso: todos tenemos malos dias, e incluso
semanas, en los que caemos en todas las casillas y pisamos todos los
charcos. Porlotanto, empecemosdesde una posturade humildad.

Estoy acostumbrado, como parte de mi trabajo, a dar consejos
sobre la felicidad y hay una cosa que tengo clara: se dan algunas
caracteristicas que todas las personas crdénicamente infelices
comparten. Me lo dice la experiencia. Igual que hay caracteristicas
que compartenlas personas globalmente felices.

Hay miles de millones de personas en nuestro planeta y muchas
son realmente felices. El resto oscilamos entre la felicidad y la
infelicidad, dependiendo del dia. La diferencia, por tanto, entre
una vida feliz e infeliz radica en la frecuencia y el tiempo que

nos quedamos estancados ahi.

Estas son, amientender, lasactitudesdelaspersonas crénicamenteinfelices.

1.Piensanpordefectoquelavidaesdura.

La gente feliz sabe que la vida puede ser dura y suele enfrentarse a los momentos dificiles con una
actitud de curiosidad en vez de victimismo. Se hacen responsables de haberse metido en un lio y se
concentranensalirdeallilo antes posible.

La perseverancia ante la resolucién de problemas -en lugar de quejarse por las circunstancias- es
un sintoma de una persona feliz. Las personasinfelices se ven como victimas de la vida y se atascan enla
actitud de "mira lo que me ha pasado", envez de buscar una salida al lado positivo. Se ven a si mismas
como victimas pasivasdel destino, enlugar de plantearse enserio dénde se han equivocadoyempezar a
moverse en elsentido correcto.

2.Creenquenosepuede confiarenlamayoriadelagente.

Novoyadiscutir que el sano discernimiento yla actitud critica sonimportantes, esevidente, perola
mayoria de las personas felices confian en sus compaferos. Creen en la bondad de la gente, no
consideran que todo el mundo tiene intencién de jugarles una mala pasada. En general, la gente felizse
muestra abierta y simpéatica con las personas que conoce y desarrolla un sentido de comunidad a su
alrededor.

Losinfelices, por el contrario, desconfian de la mayoria de personas que conoceny piensan que no
se puede confiar en los desconocidos. Por desgracia, este comportamiento va cerrando poco a poco la
puerta a cualquier conexién con el mundo, mas alld de su circulo interno, e impide cualquier
oportunidad de hacernuevosamigos.

3.Seconcentranenloquevamal,noenloquevabien.

Sindudahaymuchascosasbuenasymalaseneste mundo, perolaspersonasinfelicespasanporalto
lobuenoyse centranenlo que vamal. Los puedesver de lejos, quejandose y respondiendo "si, pero..." a
cualquier aspecto positivo de nuestra existencia.

La gente feliz es consciente de los problemas del mundo, pero equilibran su preocupacién con el
conocimiento de lo que va bien. Se podria llamar "tener los dos ojos abiertos". Los que no son felices
tienden a cerrar un ojo ante lo bueno, por miedo a distraerse y perder de vista lo malo. Piensan que hay
que estar permanentemente en guardia porque hay mucho malo alrededor. La gente feliz mantiene la
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perspectiva. Saben que nuestro mundo tiene problemas, pero también dirigen su mirada hacia lo
positivo.

4.Secomparan conotros porenvidia.

Una persona infeliz piensa que la buena suerte de los demaés le estd robando la suya. Creen que no
hay suficientes cosas buenas y siempre comparan lo suyo con lo de los demas. Esto lleva a los celos y al
resentimiento.

Las personas felices, por el contrario, saben que su buena suerte y sus circunstancias son
simplemente signos de aquello alo que pueden aspirar a conseguir. Losfelices creen que poseenun plan
de acciéntinico que nadie puede duplicar nirobar. Creen en posibilidadesilimitadas y no se desaniman
pensando quelabuenasuerte de alguienlimitasusresultadosenlavida.

5.Ansian obsesivamente controlar su vida.

Existe unadiferencia entre el ansia de control absoluto ylos deseos de conseguir nuestros objetivos.
La gente feliz va dando pasos todos los dias para lograr sus objetivos, pero se da cuenta de que al final,
pocas cosas se pueden controlar por completo en lo que nos depara la vida. Siempre hay que conceder
unmargenvariablealasuerte.

Laspersonasinfelicestienden a micro-gestionar sus esfuerzos, para controlar obsesivamente todos
los resultados, y se derrumban cuando la vida les destroza su plan. La gente feliz también se concentra,
perotienelacapacidad dedejarsellevar yno desmoronarse cuando selleva un chasco.

Laclave escentrarse claramente enlos objetivos, pero dejando espacio para que ocurralo peorsin
derrumbarse. Hasta los mejores planes se desvian. Cuando algo sale mal, la gente feliz normalmente
tieneunplanB:seguirla corriente.

6.Piensanenelfuturo conmiedo y preocupacion.

La gente infeliz tiene la cabeza llena de pensamientos negativos y no da una oportunidad a lo que
podriasalirbien.

Laspersonasfelicestienen una dosissaludable de fantasia y se permiten sofiar despiertosconlo que
les gustaria que la vida les sorprendiera. Las personas infelices tienen la mente repleta de miedos y
preocupaciones constantes.

La gente feliz experimenta miedo y preocupacion, pero existe una gran diferencia entre sentirlo y
vivirlo. Cuando el miedo llega al pensamiento de una persona feliz, ésta busca qué puede hacer para
evitar que ocurralo que le preocupa (de nuevo, laidea de responsabilidad). Sino estd en sumano, se da
cuentade que elmiedo se estd apoderando peligrosamente de suhorizonte. Yloaparca.

7.Siempre hablandecotilleos y quejas.

Alas personas infelices les gusta vivir en el pasado. Ordinariamente no saben escuchar. Hablan y
hablan de lo que les pasa: los problemas propios, las enfermedades, lo mal que les va... son sus temas
preferidos de conversacion. Cuando se lesacaban las cosas que decir, se pasan a hablar y cotillear sobre
lavidadeotraspersonas.

La gente feliz, al contrario, vive en el ahora y suefia con el futuro. Puedes sentir sus vibraciones
positivas cuando entran en una sala. Se emocionan cuando algo sale bien, agradecen con frecuencialo
que tienen y suenan con lo que les pueda deparar la vida. Tal vez, ésta sea una de las diferencias
principales: “elinfelizalmacenarencorporlomaloyelfelizda graciasporlobueno”. Aunque, tantouno
como otro, tienen en su vida cosas buenas y cosas malas. Esto es importante y hariamos bien en
analizarlo ennuestra propia existencia.

Obviamente, nadie es perfecto. Todos nadamos en las aguas turbias de la negatividad de vez en
cuando, pero lo importante es el tiempo que nos quedemos en ellas y lo rapido que intentemos salir del
bache. No consiste en hacer todo a la perfeccion: son los habitos positivos de la vida diaria lo que
diferenciaalaspersonasfelicesdelasinfelices. Y confrecuencia estoshébitosson muysimples.

Alfonso Lépez Caballero
alzcaballero@gmail.com



Aceade en la convocatoria de la
Junta Rectora de Fepamic 2.015

La entidad convoco como federacién Provincial, a su Junta Rectora de Asociaciones de
Minusvalidos Fisicos y Orgénicos, el viernes 3 de Julio del 2.015, a las 17:00 horas en primera
convocatoriay 17:30 en segunda. Fue presentada por su presidente D. Antonio Hermoso Palomino,
y donde fue celebrada en el Salén de actos de la residencia de dicha Federacién, con los siguientes
puntos enelordendeldia: * Lectura yaprobacién del acta anterior

*Informacién dela Federacién

*Informacién delas Asociaciones

*Ruegosypreguntas

Conuna conclusién en aprobacién general por mayoria a todoslos puntos expuestos.

Siendo su resultado ameno a pesar de lo inesperado dado el horario de calor térrido de 40°
para la asistencia aunque la refrigeracién del habitdculo para su propia habitabilidad fue muy
aceptable, instando dentro de un contesto social de transparencia ydentro de un debate de buena




armonia compresiva muy interesante, por las clarividentes opiniones tan sencillas como
comprensivas, por las mismas actividades ya expuestas por las asociaciones, dentro de un juicio de
estudio, con claras opiniones, en exposicion de intercambio y de ideas, soluciones de los presentes y
parayauna posible proyecciéndeun gran futuro.

Fue requerida por el coordinador presidente el testimonio de la presentada nueva
asociacién de Lupus ACOLUS, por la Sra. Presidenta Dfia. Maria Isabel Ruiz Castillo, Asociacién de
apoyo con la convivencia en Cérdoba. con palabras de agradecimiento a los propios asambleistas
que con Plascencia por mayoriaygran unanimidad lo aprobaron, y dieron la bienvenida animosay
donde con gran respeto, presento sus propias credenciales por la inclusién en esta en la
Federacion.

Se entiende que al paso de los dias por la premura de tiempo todos los grupos
individualizados irdn haciéndose las presentaciones mas completos y amplias en los
reconocimientos.

ACEADE, en esta ocasién fue representada por D. Manuel Caldevilla y Manolo Rodriguez.
Donde realizaron calificaciones con encuesta como general control de opiniones propias para
medidas de estudioy estadisticas de comprobacién y observacion, en las actuaciones, segiin la
propia opiniénen el dia. Rodo.

Nuestra Seiiora del Rosario - Nueva Carteya (Cordoba)

CAJA RURAL

Una Caja para un Pueblo




MISCELANEAS

Reunion en la sede del Voluntariado

El dia 1 de septiembre, se iniciaron las conversaciones sobre la preparacion del 25
ANIVERSARIO de Aceade, dandolo a conocer nuestra intencién como protocolariamente se exige al
Secretario Provincial D. Jestus Maria Ligero Ramos, para hacer el seguimiento en dichas tramitaciones,

que dependan del departamento de
voluntariado en la Delegacion de Gobierno
de la Junta de Andalucia, para iniciar el
recurso de seguir con la misma asistencia en
proyectos e ideas en los consiguientes afnos,
haciéndole para su pleno conocimiento una
amplia exposiciéon y demdas pormenores de
nuestras propias inquietudes en una visita
autorizada a la que se ha cursado tal
peticién, a la Sra. Delegada Dna. Rafaela
Crespin Rubio, explicitdndole y demostrando
en nuestro mecanismo burocrético, tal deseo
de nuestra visita y asistencia la prestacion

colaborativa, tras previa solicitud escrita por correo de tal cita solicitada, al tenerlo reglamentado y
como en otras ocasiones nos la concedieron enun pasado anterior .

ACEADE participa en la reunion de varias entidades de pacientes

El dia 3 de septiembre, celebraron en reunién los Presidentes de las asociaciones Dna.
Encarnita Sarrias de ACOFI ( Fibromialgia) -D. Rafael Martinez Presidente de la asociacién de ACPA
Anti-coagulados, como otras pendientes de inscripcién, por parte de ACEADE, Manuel Rodriguez
asisti6 como Vicepresidente, confirmada la asistencia, como deseo de un acto mas, de los ya
programados, para propio beneficio de los espondilitico, y siguiendo con nuestra apuesta y proyeccion
para mejorar situaciones de servicios de nuestros
asociados, apostando siempre dentro de las mejores
politicas sociales, y en esta ocasién se estudio para la
fecha de comienzo, con la conferencia del Doctor D,
Francisco Javier Hidalgo Tallén que disertara sobre
“Dolor crdneo-mandibular”
Y las posibilidades de dar clases practicas sobre
programa de: Yoga, Chi Kan y Thai-chii también en
fechas breves inmediatas cerca del propio mes de
Octubre, que se comunicaran consabidamente y como
habitual, y costumbre que se realizaron con
anterioridad.




Cita con la Jefa del Gabinete de Prensa de Diputacion

La atenta consulta se prolongo animosamente a hora y media en su duracién, dado el propio
interés expuesto de proyeccion para su andlisis y responsabilidad, donde se hizo estudio y en las
posibilidades de poder efectuar las solicitudes pertinentes pasandolas por registro y compulsadas, para
poder retomar el asunto y control siempre de tipo colaborativo, y dentro de normas establecidas en
gestion.

Son proyecciones propias. como necesarias
cientifica o adaptadas a nuestras propias necesidades
en: Memorias, publicidad necesaria, posible libro
Fisioterapia, carteleria y Boletines, quedando bien
remarcada la voluntad en la propia conversacion
mantenida.

Y como ya nos caracteriza, calificé como
virtud, respecto al elegante trato recibido por dicha
representante, reiterando siempre las gracias en
nombre de todos los socios como corresponde
obligatoriamente en nuestro sencillo y propio estilo
de cortesia.

Preparacion de actividades asociativas
para el curso 2015-16

El presidente y el Vocal de investigacion se
reunieron, el miércoles 9 de septiembre, en presencia del
Vicepresidente y Director de Publicaciones para disenar las
posibles actividades de la Asociacién para realizar en el curso
2-015-16

Dada la proximidad del “Dia Nacional de la
Espondilitis” se acordé proponer una accioén singular con el
titulo de Méjate por la EA12! Es decir, 12 Horas de Natacion
Solidaria a favor de la Espondilitis Anquilosante.

ACEADE en la oficina de
protocolo de Diputacion

Para tratar temas relacionados con distintas
autoridades y departamentos de Diputacién de
Coérdoba, el Presidente y Vicepresidente de ACEADE,
mantuvieron una reunién con Edith Kesmarkys,
miembro de la oficina de protocolo de la citada
instituciéon provincial. Tuvo lugar en el Palacio de La
Merced durante la manana del lunes, dia 5 de octubre.
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Reunion en la gerencia del Consorcio de turismo

En la manana del miércoles, dia 9 de septiembre, se realizd la visita programada con
anterioridad a la gerencia del Consorcio de Turismo de Cérdoba para presentar la entidad y establecer
futuras colaboraciones.

El gerente, José Rafael Fernandez Linares, recibi6 al Presidente y Vicepresidente de ACEADE
con cordialidad, y mostré un vivo interés por hacer relevante la XXV Jornada Anual de Socios y
familiares que se celebrard el préximo 2.016.

Asi mismo y sin estar en la agenda se le inform¢é del I Encuentro de “Espondiliticos fastidiados
pero contentos” del grupo de Facebook, y manifestd su deseo de participar con el objeto de potenciar el
evento.

Queremos aprovechar la ocasion para testimoniar el mas sincero agradecimiento al Sr. Gerente
porla acogida ylas deferencias para nuestra asociacioén. Gracias a personas e instituciones que apoyan a
nuestra asociaciéon, ACEADE sigue creciendo en su labor en Pro de los afectados de espondilitis y sus
familiares para los que se persigue una mejora en su calidad de vida.
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Reunion con el Secretario Personal de la Alcaldesa de Cordoba

Importante reunién la que se celebr6 el jueves dia 11 de septiembre en la sede de Capitulares,
entre representantes de ACEADE y el Secretario Personal de D?. Isabel Ambrosio, alcaldesa de
Cérdoba.

En un ambiente de total cordialidad, los
delegados de ACEADE  presentaron la
actividad programada a corto plazo para
celebrar el Dia Nacional de la Espondilitis, 17 de
octubre, y el proyecto para la conmemoracién
del XXV Aniversario de ACEADE que tendra
lugar el préximo mes de junio.

El Secretario Personal, D. Rafael
Aguilera Luque, en nombre de la Excma.
Alcaldesa que no pudo asistir a la reunién por
problemas de agenda, mostré gran interés por
las propuestas formuladas, y manifesté que las )
trasmitiria a su superiora lo antes posible. -

Blanca Cordoba recoge el titulo de Socio de Honor de ACEADE

Durante la manana del dia 1 de octubre se produjo en la sede de nuestra entidad la entrega del
titulo de “Socio de Honor” de ACEADE a Blanca Cérdoba Nieto, ex concejal de Bienestar Social,
Juventud y Mayores del Ayuntamiento de Cérdoba.

b
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Fue un acto muy emotivo y sentido por ambas partes: los representantes de la asociacién
presentes y por la nominada, que escribié en las redes sociales: “Quiero agradecer a la Asociacién
Aceade la atencion que han tenido conmigo al hacerme socia de honor de la Asociaciéon. Después de
ocho anos de servicio publico esos reconocimientos hacen que entiendas la politica con mayusculas. La
asociacion es ejemplar con un trabajo encomiable que realizan para mejorar la calidad de vida del
enfermo con espondilitis. Agradeceros a Jesus de la Haza presidente y a los dos Manolo su trabajo
diario. Osllevo en mi corazdén y me tenéis paralo que hagafalta”.

Homenaje a la ex delegada de Igualdad, Salud y PP.SS:

Por haber sido nombrada Directora General de Investigacién y Gestién del Conocimiento de la
Junta de Andalucia y cesar en el puesto de delegada territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales se
le rindi6 un caluroso homenaje a Isabel Baena en el Salén Liceo del Circulo de la Amistad, el pasado dia
1 deoctubre.

Al acto acudieron el Presidente y Vicepresidente de ACEADE para mostrar el sentir y
admiracién de la Asociacion hacia una persona que ha demostrado con su labor en la Administracién
sanitaria en los ultimos 11 anos una exquisita sensibilidad por los pacientes, en general, y por los
espondiliticos, en particular.

Entre los asistentes estaban representantes de la Administracion sanitaria y de otros &mbitos de
la Junta, de los sindicatos, colegios profesionales, sanidad privada, Universidad, Imibic, asociaciones de
pacientes, entre otros...
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ACEADE en la Conferencia de ACOFI

ACEADE estuvo presente en el Saléon de
Actos de la Residencia de Fepamic donde se expuso
la ponencia “Dolor crdneo mandibular” del Dr.
Francisco Javier Hidalgo Tallbn en un acto
organizado por la Asociacién Cordobesa de
Fibromialgia y Fatiga Crénica, ACOFI.

El lunes, dia 5 de octubre, el
Presidente y Vicepresidente de
ACEADE giraron visita a Felisa Cafete,
Vicepresidenta 12 de la Diputacién de
Cordoba con el objeto de presentar a
nuestra entidad y establecer el
compromiso de la institucién provincial
para la impresién de la Memoria Anual
de Actividades. Hay que resaltar que se
desarrolld6 en un clima de absoluta
cordialidad, lo que queremos agradecer
desde este Boletin Informativo
Trimestral.
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ACEADE en la oficina de protocolo de Diputacion

El martes, dia 6, de octubre una delegaciéon de ACEADE formada por su Vicepresidente,
Manuel Rodriguez, y su Vocal, Manuel Caldevilla, mantuvieron una entrevista con el Presidente de la
Confederacién de Empresarios de Cérdoba, CECO, Luis Carreto, para tratar de establecer un convenio
de colaboracién para el XXV Aniversario de la Asociaciéon que se celebrard el préximo 2.016.La
valoracién del encuentro fue calificada de muy interesante por ambas partes.

Luis Carreto fue nombrado “Socio de Honor de ACEADE” en la Joernada del pasado junio.

SANEAMIENTOS - CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO
INSTALACIONES - REPARACIONES

GRIFERIAS - VALVULERIAS - TUBERIAS PVC - POLIETILENO - PAVIMENTOS - AZULEJOS

15



El Presidente del
Patronato Municipal de Deportes
de Coérdoba, Antonio Rojas,
recibié el 7 de octubre, a una
representacion de ACEADE
formada por su Presidente y
Vicepresidente, para conocer la
asociaciony establecer cauces de
colaboracién de actividades
relacionadas con el deporte para
espondiliticos.

La sensibilidad del Sr.
Rojas Hidalgo propicié un facil
establecimiento de cooperacion,
al tiempo que se implicé en la
celebracién del acto principal
para la conmemoracién del “Dia

NacionaldelaEA” queserdenestaocasion “12horasdenataciénsolidaria. MéjateporlaEA”

El Vicepresidente de ACEADE con la Delegada de Gobernacion

En la apretada agenda de
ACEADE del dia 7 de octubre estaba la
reunién con la Delegada de
Gobernacién, Rafaela Crespin. Tuvo
lugar en el despacho de la titular en la
sede de la Delegacion sita en la plaza de
San Felipe. Nuestro Vicepresidente,
Manuel Rodriguez  presenté los
proyectos que ACEADE tiene para el
préximo ano 2.015

La delegada de Gobernacioén dio
una grata acogida a los propésitos de la
asociaciéon y manifestd su disposicion a
participar en cuantas acciones se lo
permita su complejo itinerario.



Residencia de tiempo libre de: “AGUADULCE”

de la Junta de Andalucia en Almeria
*Consejeria de Economia Innovacion de Ciencia y Empleo

En la fecha desde el dia 15 de Septiembre al 20, la asociacién de pacientes discapacitados de
APDICOR, siendo su Presidente D. José Luis Llergo Ruiz, acompano durante este periodo vacacional
como responsable de esta expedicién, en estos dias de disfrute, a componentes y afiliados de la misma,
teniendo de un intercambio para establecer reuniones comunicacién de charlas yformacién de grupos
en de otras asociaciones para ampliar conocimientos y vivencias, en su maxima diversidad en opiniones
razonadas, entre pacientes de otras patologias en casos discapacidad, al invitar y poder compartir dar el
resultado de una buena terapia de conjunto, un numero selectivo determinado de otras asociaciones y
distender la buena idea, entre las que se encontraron: ACPA, su presidente D. Rafael Martinez, - ACEI]I,
su presidente D. Agustin Hidalgo ,ACEADE, D. Manuel Caldevilla, vocal de relaciones D. José Cuenca,
Secretario y Jefe responsable de servicios, Manuel Rodriguez Vicepresidente, como personal técnico
deinstruccién informatica: Don Rafael Puentes.

En esta ocasiéon lo que se trata de demostrar una vez mas el seguimiento yla unién del espiritu
asociativo que reina, en los variados estamentales asistenciales y rigen en su conjunto con satisfaccion,
ya que son terapias propias en formacién , por ser también muy prioritaria como demostrativa y
socioldgicas para los propios familiares acompanantes y cuidadores de las propias ONG, con el deber
reconocido de querer demostrar los multiples servicios y atenciones dentro de las obligaciones y las
ventajas asociativas que se obtienen en la Federacion.

Donde se cuida y se trata de resaltar y demostrar, como lo mas importante son dentro de propias
actividades terapéuticas y asistenciales es acompanar con el sentido obligado de comportamiento
humano, de todos estos casos especiales, para que por todos también sean compartidos, honro con
su asistencia y participacién como propio control, con gran satisfaccion en este ejercicio la amable visita
dela Sra. Dna Sara Rodriguez Pérez, como Vicepresidenta, dirigente responsable de la propia entidad.

Repitiéndose una vez mas, la intencién en voluntades participativas donde se observa el gran

deseo el querer compartir la
oportunidad en situacién
turfstica y como vacacional,
como se esta haciendo con: Los
propios bafos, solariegos,
termales, o de playa, masajes y
fisioterapéuticos  donde se
intercambian con programas,
de visitas culturales y cursos
informativos, y un gran disfrute
en todas sus dimensiones, sin
tapujos ni  aranamientos, ya
que es de todos la participaciéon
compartida en sus mayorias, de
cualquier oportunidad o
momento, de ciclo estacional
para afiliados.

En esta ocasién se
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aprovecharon todas situaciones propias para generalizar disfrute a estos 60 visitantes beneficiados,
tanto recreativas, lidicas como se ofrecen en el lugar de esta zona privilegiada por la propia madre
naturaleza, espacio tan exoético, con calas inaccesibles, donde existen zonas y lugares naturales, para la
comodidad recreativa con lugar con sus mdultiples accesorios y complementos para variadas
dedicatorias en los  ejercicios y practicas, insta entre el paseo maritimo, y parque puiblico Andrés
Segovia, muy préximoy cerca del Puerto deportivo maritimo.

I 18



RINCON DEL ESPONDILITICO
I Encuentro grupo ceade espondiliticos cordoba 2015

Bajo el sobrenombre de “I Encuentro de espondiliticos fastidiados pero contentos” nos
reunimos y disfrutamos gente de diversos lugares (Galicia, Asturias, Madrid, Extremadura,
Andalucia...) en un encuentro cargado de positivismo, optimismo y de solidaridad para ayudarnos
entre todos, ala adaptacién y entendimiento de esta enfermedad.

En un marco incomparable de hospitalidad y amabilidad nos recibieron en la capital de la
Hispania Ulterior, miembros de ACEADE, descendientes de Séneca, que nos hicieron la estancia en
Coérdoba como uno de los recuerdos més agradables de nuestras vidas.

Si tuviéramos que definir el Encuentro con una palabra seria: Emotividad. Cuando uno cambia
laslagrimas del dolor por lagrimas de emocién, cuando la risa y la alegria llenan tu corazén. Cuando los
discursos salen del alma, cuando el contacto virtual se convierte en contacto fisico. Cuando los abrazos
se prolongan, cuando los homenajes son sinceros. Cuando los agradecimientos se quedan cortos por €l
gran trabajo que hay detras de estas acciones. Cuando, en definitiva, amigas y amigos, cuando el ser
humano da lo mejor de cada uno, eso es cuando se puede decir, como en este caso, que la quedada fue
un éxito rotundo.

Por dltimo, animaros como pacientes a ser activos y seguir aportando ideas. Animaros,
también, a participar en todos y cada uno de los eventos que se convoquen. Recordar que una cosa es
tener una enfermedad y otro ser un enfermo. Yo tengo una enfermedad pero tengo muchas mas cosas
positivas en mi vida. No soy un enfermo.

Un abrazo a todos— Angel Lago Villar

El autor del texto, Angel Lago, con camisa azul oscura, con asistentes al Encuentro
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Convenio de ACEADE con MARTINEZ-ECHEVARRIA
Abogados para socios y familiares

MARTINEZ -
ECHEVARRIA

ABOGADOS

A principios de octubre ACEADE firmé un convenio con los servicios del despacho de
abogados Martinez Echevarria representados en Cérdoba por el bufete de abogados presidido por
Victor Gbmez Cuencay Juan Espejo Vergara.

Podran beneficiarse de este acuerdo los socios de ACEADE vy las personas que con él
convivan, entendiéndose como tales los siguientes familiares: conyuge o conviviente e hijos de ambos
sexos solteros y no emancipados.

Los beneficiarios
pueden solicitar al despacho
de abogados situado en la
Avda. De Los Tejares, 32
acceso 1, planta 22, oficina
123, (junto al Corte Inglés),
cualquier asistencia juridica
0 actuacién tanto judicial
como extrajudicial en
cualquier ambito del
derecho que pudieran
necesitar.

El convenio recoge
que la consulta, estudio de la

documentacién y primera
reunién gratuita, y una
reducciéon del 25% de los
honorarios profesionales.
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Para acceder habra que pedir cita previa que se haré a través de las letradas Ana Serrano y Begona
Miranda llamando al teléfono mévil de contacto 600-955-976 6 607-405-139, también en el teléfono
fij0 957-486-161.

Existe la posibilidad de contactar por email: ana.serrano@martinezechevarria.com
begona.miranda@martinezechevarria.com.

Ademas de los asuntos particulares que pudieran surgir, el despacho lanza campanas de
distinto tipo. En la actualidad tiene puesta en marcha una campana para la reclamacion de clausulas
suelo de los préstamos hipotecarios que esta teniendo una gran acogida. Resulta muy favorable para
todos aquellos que teniendo clausulas suelos y queriendo iniciar las acciones pertinentes para su
retirada no pudieran por carencia de fondos. Ello es asi porque el despacho sufraga todos los gastos
del procedimiento y sélo cobraria al cliente una vez finalizado el mismo y en porcentaje a las
cantidades devueltas. Asimismo, una campana (adelantando el despacho los gastos) para reclamar
cantidades entregadas a cuenta para la compra de inmuebles sobre plano mas los intereses legales de
dichas cantidades en primera instancia contra entidades bancarias o companias aseguradoras.
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CUIDAMOS
SU_SALUD

SIERP CON CALIDAD

1 9 & 7

DISFRUTE DE LO MEJOR

TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GIMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ,
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA, :
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

Cl. Poeta Luis Cemuda 13 Urbanizacion. “El Tablero” (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRAES clubgymsiera@clubgymsierra.es




5—,& Ortopedia Técnica

Ba oo & Ortopedia Deportiva

’ }5} Scooter, Sillas de Ruedas...

SERVICIOS O Avudas para el bafio
Bi\ Ayudas para la vida diaria

& Eliminacion de Barreras Arquitecténicas
&» Alguiler Material de Ortopedia

& Servicio Técnico - Reparacion

(&R
3957456 500

Central
Avda. Aeropuerto, 19 Local
Tel.: 957 45 65 00 = Fax: 957 45 20 36 - 14004 Cdrdoba

Sucursales:
Avda. Arroyo del Moro, 1 (esquina lsla Lanzarote) - Tel. / Fax: 957 46 49 06 - 14011 Cordoba

Avda. Barcelona, B - Tel. / Fax: 957 61 09 37 - 14010 Cordoba

info@ortopediaaeropuerto.com
www.ortopediaaeropuerto.com
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