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Después del descanso estival, retomamos la actividad con
nuevos retos como el de reinventarnos buscando nuevas vias de
financiacion para seguir formando e informando al paciente
espondilitico.

En la XXII Jornada Anual de Convivencia se puso sobre la
mesa la necesidad de aportar nuevas ideas que hagan frente a la
situacion de crisis y recortes en las que estamos inmersos. La Junta
Directiva esta abierta, con una clara actitud receptiva, para estudiar
las aportaciones de socios y familiares, amigos y colaboradores.

Esta en marcha el ambicioso proyecto de acercar la Asociacion
al paciente, familiares, personal sanitario, entidades publicas y
privadas, con el objeto de hacer visible nuestra patologia. Hacemos
hincapié en las personas jovenes diagnosticadas por ser las mas
vulnerables.

Seguiremos con el ciclo de Charlas-coloquio que
reinauguramos en el pasado mes de mayo.

El Boletin Informativo ha crecido en los ultimos numeros tanto
en calidad como en cantidad de sus contenidos.

La comunicacion con los socios se hace mas rapida con el
correo electrénico, aunque soélo es usado por una cuarta parte de
los socios. Hay que implementar acciones que lleven a un mayor
usode este medio de comunicacion, por rapidez y costo.

Las relaciones con organizaciones de igual o similar patologia,
y con las que agrupan a entidades de pacientes tanto a nivel
nacional como internacional, se hacen cada vez de una forma mas
fluida. Intentamos alianzas que favorezcan el intercambio de
experiencias y herramientas por el bien del paciente.

La Junta Directiva se esfuerza por recuperar a los socios que
se han ido alejando de la Asociacion por diversos motivos.

Cada Vocalia proyecta actividades dirigidas a fortalecer la
cohesidn de los socios y la entidad, para ser fuertes

Una Asociacion, como ACEADE, de auto-ayuda y ayuda mutua
precisa de todos y cada uno de sus socios. Pero, estos han de poner
“un poco” de su parte para recibir "un mucho” de la entidad.

Conscientes de las dificultades, miramos al futuro con ilusion y
esperanza de seguir avanzando en la mision de mejorar la calidad
de vida del paciente con espondilitis.
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Lo mismo que se dan juegos individuales, los hay también de grupo. Cuando se trata
de un ambiente politico, el espectaculo es de auténtica opereta.

Por ejemplo, esti el juego de la Paradoja Electoral: "hemos perdido en las
elecciones pero, analizandolo bien, quiere decir que hemos ganada”. A decir verdad, este
juego lo practican todos los partidos politicos a lo largo v ancho del mundo. Otro muy
curioso es el juego de la Jaula de Gnllos: "dentro de nuestro partido no damos abasto
tirandonos pedruscos unos a ofros, pero es porgue somos un grupo democratico, no como
alros "

Dentro del ambiente politico esta también el bonito juego de la Pancarta Positiva:
"nuestras metas son la paz, la justicia v la libertad, ;qué les queda a los otros?".Y uno que
se practica mucho antes de las elecciones es el juego de la Comida de Coco: "ni votanos con
fe ciega y después no vavas al oculista”,

Al 1gual que existen multitud de juegos, también se dan multitud de jugadores.
Unos juegan con el agua al cuello, otros con los colmillos retorcidos v otros con el rabo
entre piernas. Los hay, tahares de garito, que se saltan a la torera toda regla, fulleros con
cara de poker capaces de dar gato por liebre en la timba mas experta, rigidos esclavos de las
reglas para los que su juego es cast un rito sacro, candidos principiantes que se piensan que
en el juego todo el monte es orégano y que atan a los perros con longaniza.

Hay jugadores "monolidicos" -virtuosos de un tmico y exclusivo juego- vy
jugadores "poliladicos” -practican a salto de mata el altimo juego social que esta de moda-.
Los hay que, con el culo al aire, juegan por sistema el juego de los demas y otros que,
aprovechandose de su posicion, imponen a los demas su propio juego ("o esto o rompo la
baraja"). Esta feo, pero hay que reconocer que también se da.

Nos movemos, gracias a Anton Pirulero, en un mundo donde, quieras o no, tienes
gue jugar. Por lo tanto, no vale aquello de mutis por el foro, salirse por la tangente o
carretera ¥ manta. De eso nada. Habrd que empezar por coger el compds, no poner por
sistema las cartas boca arriba, andarse con pies de plomo v no perder comba.

Un poquito de auto-andlisis siempre es bueno. No estara de mas tentarse laropa y
mirarse en el espejo. ;Qué juego es el que mas practico? ;(Qué juego me ensefiaron a jugar
ya en mi primera infancia? ;Qué resultados consigo vo con los juegos en los que me
embarco?... Posiblemente, gran parte de mi felicidad o de mi desgracia dependa de esos
juegos. Poreso hay que estaren guardia.

Y, por supuesto, habra que tomarse la existencia con su pizca de humor y
relatividad. Es decir, no pedir peras al olmo. Porque, en determinadas circunstancias, de
todos los sentidos los que mejor resultado nos dan son estos dos: el sentido comun vy el
sentido del humor.

Alfonso Lopez Caballero
alzcaballero@gmail.com




“RA: Join the Fight” en Madrid con la presencia de ACEADE

El evento del lanzamiento de "RA: Joint he fight, comprendiendo la artritis reumatoide” se
celebro en el Museo del Traje de Madrid en la mafniana del martes, dia 11 de junio con la asistencia de
un delegado de ACEADE.

Esta campana es una iniciativa global impulsada por los Laboratorios Abbvie cuyo objetivo es
aumentar el conocimiento sobre la artritis reumatoide entre los pacientes y el publico en general,

El acto estuvo presentado y moderado por Mario Picazo, periodista y presentador de
television.

Comenzo con la intervencion de un representante de Abbvie y Claire Kinneavy, representante
de artritis de Irlanda, que explicaron la importancia de esta iniciativa para las personas con AR y el
por que esta industria farmaceéutica lidera esa iniciativa.

A continuacion, Mercedes Vinuesa, Directora General de Salud Publica, Calidad e Innovacion
del Ministerio de Sanidad dio la bienvenida.

Siguid con la exposicion de los datos de una encuesta por el Dr. Peter Nash, reumatdlogo de
Australia.

Dawn Richards, representante de una asociacion de pacientes de Canada yel Dr. Roger Lewy,
reumatologo de Brasil, presentaron el call to action asociado a la iniciativa, que consistio en invitar a
los pacientes a que desarrollen un disease Management plan junto a su medico.

Finalizd la jornada con el Dr. Josef Smolen, reumatologo de Austria, que cerrdé con un
resumen de los resultados y porqué estos resultados son relevantes para la comunidad de personas
dedicadas a la AR.
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MISCELANERS

’ Asistencia de ACEADE a la Junta Rectora de

FEPAMIC

La Junta Rectora de FEPAMIC celebro el viernes,

dia 14 de junio, una reunion, con la asistencia de un

' delegado de ACEADE, para tratar el siguiente Orden del
dia: 1°.- Lectura y aprobacion del acta de la Reunién
anterior. 2°.- Informacion sobre el inicio de expediente
de expulsion de la federacion Provincial de asociaciones
de Minusvalidos Fisicos y Organicos de Cordoba,
FEPAMIC, de la CANF-COCEMFE Andalucia. 32.- Informacion de la Federacion. 4°.-
Informacion de las asociaciones. 5%.- Ruegos v preguntas. La reunion se desarrollé con
normalidad aprobandose el acta anterior por unanimidad, El Presidente de FEPAMIC,
Antonio Hermoso, explicd la expulsion de la CANF-COCEMFE Andalucia, v el recurso
interpuesto contra esa decision. También, informd sobre las acciones que realiza la
Federacion y como se celebrara el 25 aniversario, que sera solidario de acuerdo a la crisis

ACEADE en el homenaje a los bomberos de la Asociacién Rumbo Solidario

El delegado de ACEADE, Manuel Rodriguez, estuvo presente el miércoles, dia 4 de
septiembre, en Diputacion para el homenaje que se rindio a los bomberos de la Asociacion
Rumbo Solidario que cruzaron el Estrecho de Gibraltar los pasados 26 y 27 de agosto para
consequir alimentos para el pueblo saharaui y construir una escuela en la India.

El reconocimiento a los bomberos lo hicieron el presidente del Consorcio, Manuel
Gutiérrez, y la Delegada de Cooperacion al Desarrollo, Pilar Gracia.

En el acto, tambien, se reconocieron los meritos de los integrantes del equipo que
resultd subcampeodn en el Campeonato de Espana de Padel 2.013, celebrado en Marbella.
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Reunidn de una comision de ACEADE para
programar proximos actos

El Vocal de Investigacion, el Vicepresidente y
el Presidente de ACEADE, se reunieron el dia 10 de
septiembre para programar los proximos eventos
de la Asociacidn y acciones proximas a realizar.
Como no podia ser de otra forma, se desarrolld en

un ambiente cordial y productivo.

La comision apro ) trasladar a los demds miembros de la Junta Directiva y equipo
técnico los acuerdos adoptados.

Tramitaciéon en la DELEGACION DE
GOBIERNO DE LA JUNTA DE ANDALUCIA

El dia 11 de Septiembre, en el departamento
responsable del voluntariado a cargo de D. Pedro
Membrives Pérez como regente encargado
delegado del mismo fue atendido nuestro
* | Vicepresidente, Manuel Rodriguez, donde presento
en el registro de la entidad, los documentos de
solicitud, que hasta la fecha no lo habian sido, para los carnet de voluntariado, por lo que
son los primeros los miembros de nuestra Junta Directiva en pleno. Los mismos fueron
concedidos y dispuestos a disposicion de los interesados. Queda abierta la solicitud para
quien lo desee.

Visita a Protocolo y Relaciones
institucionales del Gabinete de
Presidencia de la Diputacion
Provincial

Durante la mafana del jueves, dia 12
de septiembre, se produjo una reunion
institucional entre ACEADE vy el
Departamento de Protocolo de la
Diputacion Provincial, con el objeto de

preparar la presentacion de la II edicion del libro "Espondilitis Anquilosante. Los hechos”
del Dr. Asim Khan, que se hara el sabado, dia 19 de octubre, a las 12h en el Salon de Plenos
del Palacio de la Merced, sito en la Plaza de Colon.

P B



Encuentro con la Oficina de Comunicacion
e Imagen de la Delegacion de Presidencia
en la Diputacion de Cordoba

Una delegacion de ACEADE, formada por el

Presidente y el Vicepresidente, acudio a primeras
horas de la tarde del jueves, dia 12, a la Diputacion
Provincial con el fin de entrevistarse con la Jefa de
la Oficina de Comunicacion e Imagen para solicitar
la organizacion de una rueda de Prensa, donde se
dara a conocer todo lo relacionado con la II
edicion del libro del Dr. Asim Khan titulado
‘Espondilitis Anquilosante. Los hechos”. Asi
mismo, se plantearon otros asuntos relacionados
con la Asociacion a nivel provincial.

Nuestra Senora del Rosario - Nueva Carteya (Cordoba)

CAJA RURAL

Una Caja para an Puetlo




I ASAMBLEA ACUMATOLOGICA D€ LIRA

Enel correo de 12 de junio emitido por LIRA, nos comunicaban las fecha para las Asambleas
General Ordinaria y Extraordinaria, y nos invitaban al acto de poder presentar candidatura parala
renovacion de la nueva Junta Directiva en las instalaciones del Hotel ISDABE, complejo vacacional
de Estepona (Malaga).

Los dias 5, 6 y 7 de julio se celebrd esta actividad en la que ACEADE participd con la
presencia de dos delegados que fueron aprobadas en reunion de Junta Directiva: Manuel Caldevilla,
Vocal, y Manuel Rodriguez, Vicepresidente.

El Presidente de LIRA, Luis Orti Algarra, inicio la presentacion del acto, enumerando los
principales temas ante las asociaciones asistentes con su organigrama:

19-Lectura y aprobacion del acta anterior.

20 -Presentacion y proyecto del plan econdmico.

30-Planteamiento de gestion y debate del plan de actuacion.

Todas las exposiciones se aprobaron por unanimidad.

Se pas6 de inmediato, en su tiempo previsto, a la 2% convocatoria de la Asamblea para
eleccion de nueva Junta Directiva.

El Sr. Presidente y uno poruno los miembros de la Directiva, fueron presentando su dirnision
personal dado el cumnplimiento del tiempo reglamentado segun estatutariamente, y después de 12
afos de prestacion (la mayoria}, con motivos y argumentos personalizados.

Al no haberse presentado para tal requerimiento por ninguna Junta candidata (situacion no
normal,} y con este resultado, se planted un receso y se responsabilizd “por voto con mayora” ala
actual,gue fue nombradacomocomisi dnorganizad oraygestor apar acelebr ar nuev aasamblea
extraordinaria con Unico punto del dia y aprobacion pendiente si procede, del planteamiento de
gestiones por la nueva direccion, en el mes de septiembre.

Es recomendable tener fe esperanzadora en los posibles cambios de personas, emerger de la
desilusionydesanimo ,ycansanciopar abiendelaentidad,colabor  acidnalmaximodetodoslos
componentes asociados, tener mas deseo y esperanza en lo creible de la buena voluntad en la
posible seleccion elegida, con ideas nuevas frescas, logrando un cambio y entre todos saber
aunarse paraadministrar las prebendas dentro de los parametros econémicos disponibles haciendo
un buen trabajo sin caer en el desanimo.

En ruegos y preguntas existieron intercambio de sugerencias, opiniones y observaciones
variadas, con puntos de vista donde nuestros representantes tuvieron parte partlcrpatrua y su

colaborativa, hicieron  denuncia y
abstencion en su oportuno momento, y con
propuestas de observacion, y felicitaciones
por el trabajo de los dirigentes actuales
realizado a favor de los asociados y de todas
las actividades, como ejemplo las secciones
defisioter apia,junto a los buenospr oyectos
presentados con posibilidad de realizacion.
Desde nuestras paginas del boletin, con las
mejores deseos hasta la nueva y proxima
reunion.

Rodo
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éCOMO OPTIMIZAR LA TERAPIA
ANTITNFALFA EN LAS
ESPONDILOARTRITIS?, por la Dra. Carmen
Castro, Reumatoéloga del H.U. Reina Sofia,
galardonada con el Premio Iberoamericano
"José Roman” de Investigacion en
Espondiloartropatias en junio de 2.013

Muchas veces he asistido a actos celebrados
por ACEADE en los cuales mis comparieros han
recibido premios, y he observado la satisfaccion en
sus caras. Pero ahora puedo relatar en primera
persona esa sensacion y, en realidad son varias
sensaciones en una. Primero, admiracién por como
un grupo de personas que trabajan altruistamente,
que a duras penas reciben ayudas y subvenciones, y dedican parte importante de sus
recursos a premiar a los médicos e investigadores. En segundo lugar, satisfaccion porgue
un trabajo que hemos realizado con ilusion y esfuerzo en el Servicio de Reumatologia de
Cordoba, se vea premiado. Y, en tercer lugar, no sabria como definirlo bien, la sensacion de
bienestar que te da el hecho de gue muchas personas, unas desconocidas y otras no, te
admiran, te felicitan, te agradecen y te hacen sentir importante y una persona especial v,
creedme, esa sensacion no la he tenido nunca en ninguna ponencia gue he hecho en los
congresos de Reumatologia. Asi, que solo puedo decir “"Gracias” por vuestro esfuerzo,
seguid trabajando y luchando por vuestros objetivos y contad con nosotros siempre.

Mi ponencia fue sobre el uso adecuado de las terapias biologicas en los pacientes con
Espondiloartropatias (EsA). La introduccion de los farmacos bloqueadores del factor de
necrosis tumoral alfa (antiTNFalfa) en el tratamiento de las enfermedades reumaticas ha
modificado de forma importante el prondstico de estos pacientes, especialmente en el
caso de los pacientes con Espondiloartropatias refractarios a antinflamatorios no
esteroideos (AINEs). Existen en la actualidad 4 farmacos blogueadores del TNFalfa
aprobados para su uso en EA: infliximab, etanercept, adalimumab y golimumab. Hoy en
dia las terapias blogueantes del TNF alfa constituyen una alternativa terapéutica Gtil en
pacientes no respondedores al tratamiento habitual de EA. Los datos del registro espanol
de pacientes con Terapias biologicas (BIOBADASER) muestran que los pacientes con EA
tienen incluso una tendencia a responder mejor a estas terapias que en |os pacientes con
AR. Desde los primeros resultados en el tratamiento con antiTNFalfa, se constata una
drastica mejoria de los sintomas axiales asi como un efecto muy beneficioso sobre la
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sintornatologia articular periférica e incluso manifestaciones extraarticulares tales como
uveitis y psoriasis. Sin embargo, en la practica clinica diaria, los porcentajes de respuesta
parecen ser mas bajos, por lo que es de gran importancia el seguimiento de las
recomendaciones para la indicacion y seguimiento del tratamiento con los antagonistas del
TNFalfa. Ademas, a diferencia de la AR, no se ha demostrado por ahora que otros farmacos
biologicos distintos a los antiTNF sea claramente eficaz en la EA, por lo que hasta ahora no
existen alternativas terapéuticas efectivas en los pacientes con Spa, por lo cual es
importante no agotar pronto vias de tratamiento. Por otro lado, no podemos olvidar que,
como cualguier farmaco, no son farmacos exentos de efectos adversos y que su coste es
elevado. Por todo esto, no es conveniente tratar de entrada a todo los pacientes
diagnosticados de EsA con antiTNFalfa, sino que el uso de los farmacos antiTNFalfa debe
integrarse dentro de una estrategia terapeutica global y gue su manejo deba realizarse de
forma optima.

La Real Academia Espaniola define “optimizar” como buscar la mejor manera para
realizar una actividad. De forma practica y arbitraria, podemos establecer 3 niveles sobre
los que podriamos actuar en aras de un uso optimizado y seguro del tratamiento
antiTNFalfa en nuestros pacientes con EsA:

A) Optimizar la iniciacion del tratamiento, seleccionando de forma adecuada a los
pacientes candidatos al tratamiento, valorando la opcidn de tratamiento mas adecuada
segun la forma clinica y la presencia o no de manifestaciones extraarticulares e
identificando, cuando sea posible, factores que puedan identificar respondedores. Para
ello contamos con las recomendaciones de las sociedades cientificas. En lineas generales,
trataremos con antiTNFalfa a todos los pacientes que fallen al tratamiento de primera
linea, que generalmente son los antinflamatorios, salvo contraindicacion o intolerancia. El
tipo de farmaco a usar dependera del perfil clinico del paciente y de su tipo de enfermedad.

B) En el seguimiento de pacientes que ya estén tratandose con antiTNFalfa, de
acuerdo a las recomendaciones disponibles para que los tiempos de seguimiento sean
optimos de forma gue no resulten demasiado cortos para evitar una infravaloracion del
tratamiento (porgque al farmaco no le haya dado tiempo a hacer efecto) ni demasiado
largos de modo que el paciente prolongue el tratamiento de forma innecesaria. Asimismo
es importante valorar muy estrechamente a los pacientes para detectar posibles efectos
adversos.

C) En funcion de la respuesta, valorar en los pacientes que estén respondiendo
adecuadamente al tratamiento pautas de reduccidon de dosis o suspension de la terapia,

para evitar posibles efectos adversos a largo a plazo y minimizar costes.
Dra. Carmen Castro

I 1 2
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RINCON DéL €SPONDILITICO

Pedro Plazuelo Ramos, actual Presidente de CEADE
(Coordinadora Espanola de Asociaciones de Espondilitis) fue
nombrado Socio de Honor de ACEADE en la Jornada de
Convivencia del 22 de junio de 2.013 por su trabajo,
dedicacidn e implicacidn en Pro de los Espondiliticos.

-Pedro, presenta a CEADE

La Coordinadora Espanfiola de Asociaciones de
Espondilitis trabaja para representar a los mas de 250.000
afectados de espondilitis, aglutinando mas de 20 entidades |
de espondilitis de ambito nacional. Conseguir engranar y L
articular todas las asociaciones mejorando nuestra labor y
siendo un referente a nivel nacional e internacional es nuestra vision.

-¢Para qué se creg?

CEADE se fundo en 2003 con el fin de unificar trabajo, esfuerzos, y representar y
transmitir las necesidades de los enfermos de espondilitis, que a traves de las diferentes
asociaciones nos llegan. La necesidad de esta Coordinadora pasa por ayudar a fundar
nuevas asociaciones y apoyar a las mas deébiles, ha hecho que en el mes de mayo de 2.012
v después de un afio de trabajo por la Junta Gestora encargada de preparar el cambio que
necesitaba la Coordinadora, se celebrd en Fuenlabrada la Asamblea anual, donde se eligio
Junta Directiva para cuatro afos con el objeto de dar un nuevo impulso.

-¢Donde tiene la sede?

Se ha fijado nuevo domicilio para los cuatro afios en el lugar de la presidencia de la
misma, Fuenlabrada, y se han retomado los contactos con la administracion, Ministerio de
Sanidad, SER, y ASIF,

-¢Qué te ha supuesto la eleccion de presidente?

Para mi como presidente de CEADE, es un orgullo poder representar a esta entidad v
espero estar a la altura de las circunstancias, corren malos tiempos para todos y en
especial para las asociaciones que nos mantenemaos de las subvenciones y de donativos
particulares y privados. En malos tiempos se evoluciona, se adapta y se corrige el modelo
para cuando la economia se recupere las inversiones estén bien posicionadas. Eso es lo
que desde CEADE estamos haciendo, entre los valores esta el de la transparencia. Para
generar confianza al exterior, debemos ser transparentes.

-¢Esta fuerte la Coordinadora?

Son muchas las organizaciones de espondilitis trabajando, si bien, ante la falta de
tratamiento eficaz y curativo, los esfuerzos que desde las asociaciones se hacen para
poner al alcance de los pacientes afectados las terapias y rehabilitaciones son mayores.

-¢Qué necesitan los pacientes de espondilitis??

Los pacientes afectados de EA, deben tener tratamientos de por vida dada la
cronicidad de la enfermedad, pero ademas deben ir acompanados de ejercicio vy
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fisioterapia continuada que desde la sanidad no se presta, ¢ solo de corta duracion.

Para poder seguir cubriendo las necesidades de los pacientes y sus familias esta
oordinadora precisa potenciar y fortalecer el trabajo de las asociaciones, ser el apoyo
necesario para fortalecernos en tiempos de crisis.

-¢Quienes son las personas implicadas en la nueva CEADE?

Los principales protagonistas de este proceso de modernizacion son los
profesionales y personas que componen las directivas de las distintas asociaciones que
orman CEADE. Sin ellos, sin sus conocimientos y competencias, no seria posible la

ontinuidad de los proyectos de CEADE.

La nueva Estrategia recoge los objetivos que nos planteamos desde que asumimaos
la responsabilidad de gobierno y de gestion en la Coordinadora, y nuestro compromisc con
los pacientes afectados de espondilitis anquilosante, los profesionales y demas grupos
sociales de interes, y de trabajar para alcanzar dichos objetivos.

-Muchas gracias. Te deseamos los mejores éxitos que repercutiran sin duda en todos
los espondiliticos.

Redaccion
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LA ECOGRAFIA €N LA ESPONDILOARTAITIS |

Por el Dr. Eugenio de Miguel, Servicio de Reumatologia
H. U. La Paz, Madrid. Galardonado en el IV Premio
Ibercamericano “losé Roman” de Investigacién en
Espondiloartropatias

Las espondiloartritis son un grupo de enfermedades que
presentan unos signos y sintomas comunes y que afectan
entre el 0,5 y el 1,2% de la poblacion espanola. Entre las
enfermedades incluidas se encuentra la espondilitis
anquilosante, la artritis psoriasica, las enfermedades
inflamatorias intestinales (enfermedad de Crohn y colitis
ulcerosa), la artritis reactiva y las espondiloartritis axiales sin
afectacion radiologica v las espondiloartritis indiferenciadas
con afectacion periférica. Este conjunto de enfermedades ha
presentado un importante avance en su conocimiento y tratamiento en los ultimos anos, lo
gque ha supuesto un notable beneficio para los pacientes y la sociedad. No obstante, es un
campo en el que todavia hay muchas posibilidades de mejora y mucha investigacion que
realizar.

Entre las areas que hay gue mejorar se encuentran las del diagnostico precoz y las de
la evaluacion de la actividad inflamatoria. En estos campos es donde nuestro grupo ha
tratado de explorar las posibilidades que la ecografia puede aportar. La ecografia es una
técnica relativamente nueva en reumatologia, consiste en la emision de sonidos no audibles
por el oido humano, y que reproducen con exactitud los tejidos y la circulacion sanguinea.
Tiene la ventaja de que es una técnica relativamente barata v gue no emite radiaciones y por
tanto es inocua para el paciente. Aungue la ecografia se usa en medicina desde hace muchos
anos, hasta finales de los arios 90 no se introdujeron sondas de alta frecuencia gue son las
usadas en reumatologia, con ellas trabajamos en profundidades de hasta unos 5 cm debajo
de la piel con una definicion gque nos permite ver con una gran precision las formas
anatomicas de los tejidos (tendones, articulaciones, contornos dseos, musculo, ligamentaos,
etc...) y tambien ver la circulacion de la sangre, solo ocasionalmente necesitamos trabajar
en zonas mas profundas para lo que se utilizan sondas de menor frecuencia. Al ver las
formas de los tejidos, como si de un dibujo o reproduccién fotografica se tratara, podemos
ver por ejemplo si estan danados o no, v dado que el aumento de circulacion sanguinea se
asocia a la presencia de inflamacion, podemos tener un dato de la presencia o ausencia de
inflamacion e incluso cuantificar su intensidad. En ciencia, y por tanto en la atencion médica
de los pacientes, todos estos avances tienen que ser validados (es decir, que lo que vemos
representa realmente la realidad de la enfermedad) y reproducidos (si varios miramos la
misma lesion, tenemos la misma opinidn), y en esto es en los que un grupo de hospitales de
diversos paises hemos estado trabajando en los dltimos 15 afos. El proceso es lento, pues
primero ciertos investigadores descubren o demuestran como ciertas apariencias de los
tejidos son caracteristicas de las lesiones gue se dan en una enfermedad, es decir identifican
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lesiones anatdmicas caracteristicas (por ejemplo, algo parecido a la forma de una pulmonia
en una radiografia de torax, solo que en una articulacion, tendon o musculo). Asi hemos
aprendido a ver la inflamacion en una articulacion o las lesiones en las entesis, dos areas en
las que la ecografia puede contribuir al diagnostico precoz y a la valoracion de la intensidad
inflamatoria en la enfermedad.

La wvaloracion de la artritis o inflamacion de las articulaciones, esta ya muy
desarrollada en la ecografia reumatologica pues es similar a la que ocurre en otras
enfermedades con artritis y eso ha permitido compartir y aplicar los conocimientos comunes
a las distintas enfermedades. Hoy en dia, utilizamos la ecografia cuando hay dudas de si un
dolor articular corresponde a una artritis activa o si por el contrario corresponde a un dolor
secundario a un desgaste articular (artrosis, por ejemplo) o a un dolor producido por un
sobreesfuerzo ocasional. Es util tambien para valorar la respuesta a los tratamientos, es
decir para valorar la actividad de la enfermedad, especialmente cuando hay dudas. Asi
mismo la ecografia es util para la realizacion de infiltraciones o extraccion de liquido articular
cuando las articulaciones u otras estructuras son dificiles de localizar.

La otra gran ventaja de la ecografia en las espodiloartritis, es su aplicacion al estudio
de las entesis. La entesis es un tejido en el que se produce la inflamacion y el dano
estructural en esta enfermedad. Llamamos entesis a la union entre ligamento y hueso,
tenddn y hueso e incluso la capsula de las articulaciones y el hueso. Este tejido especializado
es muy importante en las espondiloartritis pues es una de las dianas caracteristicas de la
enfermedad. Hasta ahora valorar la entesis ha sido dificil, mediante la exploracion del
medico solo se detecta una parte escasa de la actividad inflamatoria, mientras que las
radiografias solo son capaces de ver lesiones antiguas que han producido dano residual,
pero no lo que ocurre el dia de la exploracion. La ecografia es hoy probablemente la mejor
técnica de imagen para ver estas lesiones ya que es capaz de ver lesiones y cambios de
forma de menos de 0,1 mm (la resonancia magnética por ejemplo diferencia generalmente
lesiones o cambios de forma de mas de 1 mm), y todo ello en vivo y en directo. La ecografia
de entesis, aungue todavia esta en sus fases preliminares abre nuevas perspectivas en el
diagnostico precoz de la enfermedad y en la valoracion del estado de la enfermedad. Es decir
nos esta ofreciendo para mejorar lo que sabemos de la enfermedad y para mejorar la
atencion de los pacientes.

Finalmente hay gue comentar las limitaciones que todavia tiene la ecografia. La
primera es que como ya he comentado es una tecnica novedosa, que todavia tiene que
desarrollarse para ser aceptada o recomendada en la atencion del paciente. Por otra parte
los equipos requeridos para la ecografia de la espondilitis tienen que ser de buena calidad,
especialmente para la ecografia de entesis, y esto supone una limitacion, debido a que mas
calidad supone un mayor coste del equipo. Finalmente, la ecografia de entesis y la ecografia
en la espondiloartritis, requiere un tiempo de aprendizaje por parte de los ecografistas vy
ademas como hemos comentado todavia estamos en el proceso de consenso, validacion vy
estandarizacion de la técnica para poder realizarla como practica recomendada o habitual.
En todo eso es en lo que estamos trabajando y esperamos mejorar los resultados en los
proximos anos.
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ACEADE con la Diputada Delegada de Igualdad y Politicas
Sociales de la Diputacion de Cordoba

Una delegacion de ACEADE formada por el Presidente, Jesis de la Haza, vy el
Vicepresidente, Manuel Rodriguez, acudio en la manana del lunes, dia 23 de septiembre, a
una reunion con la Diputada Delegada de Bienestar y Politicas Sociales de la Diputacion
Provincial, D® Dolores Sanchez Moreno, con el objeto de presentar el programa de la
Asociacion para el nuevo curso y solicitar su colaboracion para realizar de forma telematica
acciones encaminadas a una mejor formacion e informacion del paciente espondilitico.

Hay que resaltar que el encuentro se desarrolld en un clima de entendimiento, v la
Sra. Diputada expreso su firme deseo de colaboracion en todo lo que este en su area de
influencia por el bien de la asociacion.

Desde esta pagina, reiteramos nuestro mas sincero agradecimiento por las
atenciones recibidas.
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ENCUENTRO D€ ABBVIE LABORATORIES ¥ ACEADE

En la sede de la Asociacion se produjo un mas gue interesante encuentro entre
representantes de Abbvie Laboratories y varios miembros de la Junta Directiva, en la
manana del lunes, dia 23 de septiembre.

ACEADE les ensefo las instalaciones, les informd de su funcionamiento y se les
solicito su colaboracion para llevar a cabo los objetivos v fines de la asociacion.

José Fernandez-Quero, Gerente de Inmunologia, vy Jessica Henon, Gerente de
Comunicacion Estratégica, los dos de Comunicacion Estratégica y Pacientes de Abbvie,
propusieron a la Asociacion, en la persona de Juan Luis Garrido, Vocal de Investigacion,
que participara en la ciudad de Frankfurt (Alemania), los dias 4 y 5 de octubre proximo, y
en Londres (Inglaterra), sin determinar fecha, en un congreso internacional donde
intervendran médicos, fisioterapeutas, pacientes, etc. sobre enfermedades reumaticas.

El Vocal de Investigacion aceptd la invitacion para asistir a Frankfurt (Alemania),
aunque declind su participacion en Londres por motivos laborales. De todas formas,
propuso varias soluciones para paliar su falta de asistencia que estudiarian desde Abbvie,
para tomar la mas viable.

Es un gran orgullo para ACEADE el ser requerida para intervenir en ese foro
internacional donde se hace mas visible, se cuenta con su experiencia y aumenta su
formacion como entidad de pacientes espondiliticos.




ACEADE presenta “Poesia para todes” dentro de la X Cosmopoctica

Como en las cinco ediciones anteriores, ACEADE fue requerida por FEPAMIC para
hacer la presentacion de "Poesia para todos” dentro de la X Cosmopoetica. Poetas del
mundo en Cordoba.

El acto se desarrollo en la Sala de Orive en la tarde del martes, dia 24 de septiembre,
ante un nutrido publico en el gue sobresalian en nimero los socios y amigos de ACEADE.

Con sus escritos, los poetas, transmiten sentimientos, amor, sensibilidad y
emociones, desde el corazon para el corazon.

Participaron Manuel Gahete Jurado, Toni Yeste Diaz, Rafael Losada Canete y Carmen
Agredano Gonzalez, en el primer acto.

A continuacion, recitaron Rafael Ayala Martin, Maria José Robas Molero, Jose Antonio
Ramirez Nufo vy Pilar Sanabria Canete. Esta ultima Socia de Honor de ACEADE

El acompariamiento musical contd con la violonchelista, Patricia Cosano Lucena, v la
violinista, Barbara Gonzalez Martinez, que habian actuado en la XXII Jornada Anual de
Convivencia para Socios y familiares del pasado mes de junio.

El recital fue presentado por Jesus de la Haza, Presidente de la Asociacion Cordobesa
de Enfermos Afectados de Espondilitis Anquilosante.
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Ponemos a frew las cebollas picadas. Cuando

estén pochadas afiadimos los ajos enteros sin
elar y el conejo. Rehogamos durante unos
ninutos.

Anadimos los tomates pelados y cortados en

pequenos trozos, los champifiones, las

zanahorias, la pimienta, el laurel y sal a gusto.

Rehogamos.

Anhadimos el vaso de vino y otros dos vasos de
gua. Dejamos hervir a fuego lento durante

una hora hasta que el conejo este tierno.

Sugerencia:

Dejar reposar el plato un minimo

de 12 horas antes de consumir.

Ingredientes:

- 1 conejo troceado

- 2 tomates

- 2 cebollas grandes

- 2 kg. de zanahorias
- 1 vaso de vino blanco
- 1 cabeza de ajos

- 1 hoja de laurel

- aceite de oliva

- pimienta, sal

- 2 kg. de champinones




CUIDAMOS

SU SALUD
CON CALIDAL

DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GIMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ,
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

C/. Poeta Luis Cemuda 13 Urbanizacion. “El Tablero” (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES clubgymsierra@clubgymsierra.es



ACCESIBILIDAD ¥ ELIMINACION DE BEARRERAS
ORTOPEDIA TECNICA
EQUIPAMIENTOS SOCIOS5ANITARIOS
AYUDAS TECNICAS

Avda. Aeropuerto, 19 bajo Sucursal: Avda. Arroyo del Moro, 1
Tel. 957 45 65 00 [ Fax 957 45 20 36 Telf. | Fax 957 46 49 06
14004 CORDOBA 14011 CORDOBA

www.ortopediaaeropuerto.com




