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La Junta Directiva emanada en las elecciones democriticas del pasado
mes de febrero anuncio que no estabamos en una época de cambios, sino en un
cambio de época.

Hay un sabio proverbio que dice: “Cuando se va por el camino
equivocado, cuanto mds se avanza, mas se aleja el destino ™. En primer lugar, la
Junta Directiva ponderd en qué situacion se encontraba ACEADE y a donde
queria y creia que debia ir. A veces, es necesario hacer esto: parar, y analizar de
JSorma pausada y reflexiva, con el objeto de disefiar las lineas y proyectos que van
a marcar el futuro de la asociacion a corte y medio plazo.

Una simple observacion en el niumero anterior del boletin daba pistas de la
antedicha afirmacion. En cuanto al continente, se emplea otro tamaiio, nueva
portada, logo mds acorde con la actualidad (se ha eliminado el caso mds agresivo
porgue ahora no se presenta), etc. En cuanto al contenido, se han introducido
mds noficias, mas testimonios de profesionales de la medicina,...En definitiva,
es mas serio, mas en consonancia con el objetive estatutario de formar e
informar al paciente espondilitico.

Con respecto a las actividades, en el mes de mayo, comenzd el ciclo de
Charlas-cologquio con la intervencion del Director Técnico de ACEADE, Dr.
Arias Lopez, Médico Rehabilitador del H.U. Reina Sofia, quien expuso de forma
brillante, como en él es habitual, “La importancia de la rehabilitacion en las
espondiloartropatias”™. Completo la sesion el Sr. Notario Cepas, Director
Gerente de Ortopedia Aeropuerto, que mostro y diserto sobre los objetos de
acomodo y suplementos para los enfermos con una merma de su movilidad o
capacidad articular. La magnifica intervencion suscito un gran interés entre fos
asistentes.

En el régimen interno, se han introducido grandes novedades:
informacion semanal de cada uno y a cada uno de los miembros de la Junta
Directiva de la labor que ellos realizan. Asi mismo, una politica de austeridad,
aprovechando y compartiendo recursos propios o de otras entidades.

En cuante a las acciones externas, se ha trabajado intensamente en el
programa “Acercar la Asociacion al paciente, socios y familiares”. Para ello, se
ha creado un grupo de divulgacion que asiste periddicamente a las consultas
externas de reumatologia. También, se han instituido unos niicleos delegados en
la provincia que facilitan el contacto con la Asociacion, acortando distancias.

Se han establecido contactos con profesionales de la salud, responsables
municipales, empresarios, entidades de pacientes, industria farmacéutica,
medios de comunicacion, etc. Asi se hace mds visible nuestra patologia y nuestra
Asociacion.

ACEADE ha participado en actos, congresos, asambleas, jornadas, etc. de
otras entidades.

La Jornada Anual fue un paradigma compendio de todas las afirmaciones
anteriores.

Son las citadas acciones una muestra del cambio de época marcado por
la crisis y las circunstancias.
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| PROCURA LA ADAPTACION

S1 pretendes escalar un muro con la ayuda de una
pluma estilografica... no escalaras el muro y romperas la
pluma. En nuestra vida, seguro que hay situaciones tan
meridianamente claras como la del muro y la pluma. Sin
embargo, a veces nos empefiamos en utilizar la pluma, en
aplicar la solucion inadecuada. ; Asi nos van las cosas!

No es posible tener una solucion prefabricada y
que nos sirva para cualquier problema. Seria
demasiado facil. Cada situacion que se nos presenta exige
un cambio de postura, una adaptacion por nuestra parte,
Es la (inica forma de sobrevivir.

En verano, la liebre de los paises nordicos se vuelve del color de la
hojarasea: pardo rojizo, leonado, marron amarillento. En cambio, en cuanto llega
el invierno se vuelve totalmente blanca, del color de la nieve. De esta forma, es
mucho menos vulnerable. En otras palabras, si guiere seguir viviendo, tiene que
adaptarse al ambiente gue fe rodea.

Adaptarse o morir. Es lo que hace el soldado en la guerra, con la técnica del
camuflaje.

Sin embargo, la cosa no es tan simple. ; Acaso no conoces alguno de estos casos a tu
alrededor?

- Enrigue, jubilado después de treinta y cinco afios trabajando en la misma
empresa, se hunde en una profunda depresion.

~Justina, recientemente separada del marido, deja de verle sentido a la vida y sufre
crisis de angustia permanentes que la obligan a visitar al psiguiatra.

-Rosa, administrativo en una empresa de cosméticos, es trasladada a otra seccion
que ella considera de menor calificacion profesional. Se siente acomplefada, pierde estima
personal va las pocas semanas abandona el trabajo.

-Feliciano, felizmente casado, pierde a su mujer en un accidente y no consigue
superarel trance. Al poco tiempo, se encuentra completamente alcoholizado.

-Marina, 50 afios, gueda sola en el hogar al casarse sus dos hijos. La existencia
comienza a no tener sentido para ella, el desencanto echa raices en su interior v al poco
tiempo cae en una depresion profunda.

-A Mercedes, de siempre ilusionada con la maternidad, le comunica el ginecologo
gue no podra tener hijos, debido a una malformacion en el wtero. Entra en una fase de
melancolia insuperable y a los pocos meses intenta suicidarse.
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En el fondo, el problema de todos estos personajes es el mismo: no han sabido
adaptarse a sus nuevas situaciones (viudedad, divorcio, recalificacion profesional,
jubilacion, esterilidad).

JHas pensado qué harias ti en alguna de estas situaciones?

Algunas preguntas que te puedes formular para calibrar tu capacidad de adaptacion:

¢ Me siento incomodo cuando me presentan a alguien gue no conozco?

JAfiore los "tiempos de antes"?

s Me agrada encontrarme en grupos nuevos y entablar relaciones con personas
nuevas ?

. Me gusta tener todo perfectamente planificado y programado?

JMe parecen "sin pies ni cabeza” los cambios en los programas de ensefanza qgue,
de tiempo en tiempo, se llevan a cabo?

JMe irrita sobremanera que surja un imprevisto, gque el coche no arrangue, tener
gue cambiar los planes por culpa de aleuien?

JEstov de acuerdo con la frase "mds vale lo malo conocido gue lo bueno por
canocer”?

JMe irrita ir en grupo y tener gque adapiarme a los gustos v caprichos de unos y de
otros?

Para ser feliz, para llevar una vida plena de sentido, es necesario estar adaptado.
Adaptado a si mismo, primero, v luego a los demas. Esa es la condicion fundamental,
indispensable.

Como punto de partida, es necesario aceptarte como eres.

Con tu estatura, tu edad, tu peso, tu nivel de formacion, tu profesion...

Pero ademas de estar adaptado a ti mismo vy a los demas, se presenta otro problema.
Los cambios en nuestro mundo moderno se producen tan rapido, que se nos exige una
tension continua. A mivel social, laboral, profesional, tecnolbgico... ¢l esfuerzo de
adaptacion no puede decaer.

Adaptarse supone estar vivo, no adaptarse supone el principio del fin.

El tiburon lleva en el mundo alrededor de 400.000.000 de anos. Es uno de
los animales mas viejos del planeta. Ha visto desaparecer a miles, millones de
especies a su alrededor. ;Sabes por qué? Porque es capaz de adaptarse, se mueve
constantemente, jamas se duerme. Es un animal totalmente flexible, sin huesos,
dotado sdlo de cartilagos. ¥ constantemente renueva sus armas: pierde sus dientes
viefos pero otros nuevos los substituven. Esta siempre al acecho v es capaz de
adaptarse a las circunstancias del momento, tanio si se trata de un aumento de la
temperatura del agua, como de la llegada de un periodo glacial. Si es preciso, se
transforma en una subespecie distinta (hay mas de 60). Pase lo que pase, el tiburon
siempre sobrevive,
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Adaptarse supone sentirse a la altura de las circunstancias. En cuanto una
persona o una situacion nos intimida, tendriamos que plantearnos el tema de la adaptacion.
Porque, cuando no nos sentimos adaptados a una situacion, surgen immediatamente
sentimientos de inferioridad. Subjetivamente, nos sentimos ridiculos, inferiores,
desplazados, poca cosa, paralizados por el entorno.

En el fondo, al adaptarte sientes que dominas la situacion, que puedes con ella. Y,
por muy duro e inamovible que sea un problema, siempre se pueden encontrar soluciones.
En parte, es cuestion de imagimacion.

Una familia de beduinos camina por un desierto del Africa central. Ante las
lamentaciones del hijo, gue reniega de la dureza de aquellos parajes, el padre le
dice: "No te quejes: es cierto que no puedes alfombrar el desierto, pero siempre
puedes fabricarte unas sandalias".

A lo largo de tu vida, seguramente te encontraras con muchas situaciones que no
admiten modificacion. Es imposible hacer nada por cambiarlas. Seria como pretender
escalarun muro con la ayuda de una pluma estilografica.

Entonces es cuando tienes que visualizar en la imaginacion la escena de los
beduinos: "Es imposible alfombrar el desierto, pero siempre puedes fabricarte unas
sandalias”. De esas sandalias dependera, en muchas ocasiones, tu estabilidad y salud
mental.

Y recuerda siempre la frase de Charles Darwin., "4 lo largo de millones de avios,
siempre ha ocurrido lo mismo: no sobreviven los animales mas fuertes, sobreviven los que

mejorse adaptan ",

Alfonso Lopez Caballero
alzeaballerotwegmail.com
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Asambleas de FEPAMIC

El sabado, dia 13 de abril, ACEADE asistio a las
Asambleas General Ordinaria y Extraordinaria de
FEPAMIC donde se expusieron las Memorias, tanto
de Actividades como economica correspondientes al
afo 2.012, que fueron aprobadas por el Plenario. A
continuacion, se reeligio la Junta Directiva presidida
por Antonio Hermoso para los proximos tres afios, en
ella ha entrado a formar parte como nuevo miembro

Encuentro institucional

En las nuevas oficinas del Estadio de ™“El
Arcangel” se celebro el martes, dia 16 de abril, un
encuentro entre la Concejala Delegada de
Participacion Ciudadana y Mayores del
Ayuntamiento de Cordoba, Blanca Cordoba Nieto, y
el Vicepresidente de ACEADE, Manuel Rodriguez
Jurado con el objeto de solicitar colaboracion para
los proximos eventos de la asociacion.

ACEADE en la Diputacion Provincial

El jueves, dia 18 de abril se realizo la peticion de
apoyo a la Diputacion Provincial en la persona de D2
Rosario Cano, Jefa de la Oficina de Comunicacion e
imagen. El delegado de ACEADE, Manuel Rodriguez,
Vicepresidente, expuso las necesidades de la entidad
en las que la institucion puede aportar su contribucion.

Jornadas de Balneoterapia de AJEA

En el fin de semana tercero de abril, dias 19, 20 y 21, la Asociacion Jiennense de
Espondilitis Anquilosante (AJEA) organizé unas Jornadas de Balneoterapia en el Balneario
San Andrés de Canena (Jaén), a las gque cursd invitacidon para cuatro delegados de
ACEADE.

En la sesion vespertina del viernes, dia 19, se hicieron ejercicios en la piscina
climatizada y natacion con estilos crol, braza y espalda.

En la mafiana del sabado, dia 20, Bario turco y Parafango. Por la tarde, Circuito
termal y Aquagym.

La dltima Jornada, dia 21, domingo, se dedico a sesiones de Reflexologia y
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Quiromasaje.

ACEADE felicita desde estas paginas a
AJEA por la perfecta organizacion de estas
Jornadas y por la importante labor que
desarrolla en Pro de los espondiliticos. Asi
mismo, quiere mostrar su agradecimiento a
Miguel Cabezas, Presidente de AJEA, por las
deferencias que tiene para con ACEADE.

Fiesta de cruces y patios en Fepamic
Desde las 11,30h de la manana del miércoles, dia B
de mayo, una representacion de ACEADE acudid al Salon
Social de FEPAMIC para presenciar el evento musical
organizado con motivo de las fiestas de las cruces y patios

de Cordoba.

La presentacion estuvo a cargo de Alejandro
Aguilar, vy los interpretes de copla espanola que actuaron
fueron: Maria Mirelles, Natalia Medina, Rafael José y M2
Carmen Parejo.

VI Jornada de ACPA

Invitados por la Asociacion Cordobesa de
Pacientes Anticoagulados (ACPA), tres delegados
de ACEADE asistieron a la VI Jornada de Educacion
en Salud para Pacientes Anticoagulados, que se
o cclebro en la tarde del 8 de mayo en el Salon de
= Actos de Cajasur.

La VI Jornada fue presentada por Rafael
&= Martinez, Presidente de ACPA, y las ponencias
fi%e: desarrolladas fueron: “Anticoagulacion y épor
qué?”, por la Dra. Maria Labrador, Hematologa del
Servicio de Hematologia del H. Cruz Roja de Cordoba, “"La importancia de estar
anticoagulado, para evitar ictus” por el Dr. Eduardo Agliera, Neurdlogo del H.U. Reina
Sofia, "Muevos anticoagulantes, éCuando y quien debe tomarlos?” por el Dr. Amador
Lopez, Cardidlogo del H.U. Reina Sofia.

Desde estas paginas felicitamos a ACPA por la excelente Jornada desarrollada v, al

mismo tiempo, damos las gracias por las deferencia que tiene para con ACEADE.
Asamblea General Ordinaria de CEADE

La Coordinadora Espanola de Asociaciones de Espondilitis, (CEADE) celebro su
Asamblea General Ordinaria en la tarde del sabado, dia 11 de mayo, en Fuenlabrada
(Madrid) con la asistencia de ACEADE

El Presidente de CEADE, Pedro Plazuelo, abrio la Asamblea dando la bienvenida a
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todos los asistentes venidos de distintos
puntos de la geografia hispana.

Despues, se desarrollaron los puntos del
Orden del dia, empezando por la Lectura
del acta de la reunion anterior, siguiendo
'§ con el Estado de cuentas y balance del
2.012, Memoria de Actividades del afo
anterior, Proyectos para el presente cursoy,
por Gltimo, ruegos y preguntas.

Gestion de ACEADE en CECO

En la mafiana del martes, dia 21 de mayo, se
produjo una reunion en la sede de la Confederacion
de Empresarios de Cordoba (CECO), entre su
Presidente D. Luis Carreto, y el Vicepresidente de
ACEADE, Manuel Rodriguez, para presentacion,
intercambio de Iimpresiones y solicitud de
colaboracion.

Reunion en Diputacion

Siguiendo la actividad de contactar y
establecer relaciones con las instituciones para
implementar la cooperacion y colaboracion, el
jueves, dia 23 de mayo, se reunio el Vicepresidente
de ACEADE, Manuel Rodriguez con el
Vicepresidente 39 y Delegado de Régimen Interior
de la Diputacion Provincial, D, Manuel Gutierrez
Molero.

Acuerdo con El Parador "La Arruzafa”

En la mafana del jueves, dia 23 de mayo, dos
miembros de la Junta Directiva de ACEADE acordaron
con la gerencia del Parador "La Arruzafa” todo lo
concerniente a la celebracidon de la Jornada Anual de
Convivencia, Premio Iberoamericano “José Roman” vy
Encuentro Hispano-luso.




Presentacion literaria con la

presencia de ACEADE

El lunes, dia 10 de junio, un delegado de

ACEADE asistio en la libreria "Tipos Infames” de

Madrid a la presentacion del libro De luz vy de

sombras (Editorial Montecarmelo), de Fernando

Donaire, en donde con un lenguaje poetico con

trazas de teologia narra su experiencia con Santa

e 4 | Teresa de Jesus y San Juan de la Cruz.

- = * Acompafaron al autor y ejercieron de

presentadores Norberto Alcover y Miguel Marquez. Una presentacion diferente y original,
nada al uso.

Nuestra Senora del Rosario - Nueva Carteya (Cordoba)

CAJA RURAL

Una Caja para aun Puecblo



TESTIMONIO D€ UNA DOCTORA IWMHHH €N tOI‘IDOBH

Vine a Cérdoba con el afan de cada médico residente
de Rumania, yo queria estudiar ecografia musculoesquelética
en pacientes con artritis reumatoide, lo que era un verdadero
reto, porque el Departamento de Reumatologia del Hospital
"Reina Sofia" de la Universidad es un centro de referencia en
la espondilitis anquilosante, pronto descubri que todas las
enfermedades reumaticas son tratadas con la misma
atencion y el interés en este Servicio. 2

Sin embargo, al estar en un centro de referencia en | =
espondilitis anquilosante comencé un proyecto usando
ultrasonido para evaluar las Entesitis de pacientes con
espondilitis anquilosante, queria ver la diferencia entre
pacientes jovenes y mayores, pacientes con duracion corta o
larga enfermedad y el efecto de diferentes tipos de
tratamiento sobre las entesitis

Entesitis representa la inflamacion en las entesis, los sitios donde los tendones o ligamentos
se insertan en el hueso. Las entesis son los puntos de fijacion de los musculos esqueléticos a los
huesos y en enfermedades inflamatorias, tales como la espondilitis anquilosante, puede ocasionar
inflamacion y en ocasiones la fibrosis y calcificacion. Una de las entesis mas frecuente en la
espondilitis anquilosante es en el talon, particularmente el tenddn de Aquiles. Los sintomas incluyen
dolor y la inflamacion,

La simple evaluacidn clinica, a veces, puede subestimar la presencia de entesitis en
comparacion con las modalidades de la imagen. Contrariamente a la evaluacion clinica, radiografia
convencional es Util para evaluar cambios 6seos, pero no permite la evaluacion de los cambios de
tejidos blandos. La Resonancia Magnética y el ultrasonido (ecografia) tienen claras ventajas sobre
el examen clinico y la radiografia convencional, proporcionando informacion de cambios dseos y
procesos de tejidos blandos.

El ultrasonido es una herramienta de proyeccion de imagen que ha sido cada vez mas
utilizada en los ultimos anos para la evaluacion de las entesitis.

La ecografia musculoesquelética es capaz de demostrar y evaluar los tejidos blandos y
cambios oseos y ademas puede tambien utilizarse para evaluar la vascularizacion y el flujo
sanguineo en el entesis,

La entesitis pueden tratarse con diferentes tipos de medicamentos, dependiendo de la
actividad de la enfermedad subyacente. El tratamiento puede incluir los medicamentos
antinflamatorios no esteroides (AINES), corticoesteroides locales y tratamiento bioldgico.

No puedo cerrar esto sin decir unas palabras sobre como veo a Cordoba. Cordoba representa
una combinacion de la historia y el embrujo de la modernidad fue un verdadero placer para mi. Agui
descubro un bello entramado de muy pequenas calles y plazas, con patios blancos, situados en las
inmediaciones de la Mezquita "the heart of the city” (el corazon de la ciudad).

Cordoba refleja las civilizaciones que se han asentado aqui: romanos, arabes, judios vy
cristianos. Todos ellos han dejado una profunda huella en su patrimonio, cultura, tradiciones y
costumbres.

FREHIFHIHIR I”H"W

Dra. Corina
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Presentacion:

Mi nombre es Pedro Cruz Gallardo. Soy de Mavalvillar de
Pela (Badajoz), pero ahora por motivos de mi estado de salud,
llevo viviendo en Pozoblanco (Cordoba) durante 6 anos en el
Centro de Atencion a Discapacitados Fisicos. Desde el afio 2005
pertenezco a esta Asociacion AEXPE.

Vivir con la Espondilitis Anguilosante, logicamente no es
facil, lo mas importante es saber adaptarse a la nueva situacion
que te impone, a los cambios que se producen en tu vida, en los
niveles fisico, emocional y economico.

Aparicion y Desarrollo de la enfermedad

Todos los espondiliticos tenemos un denominador comun:

el dolor vy la rigidez. A partir de esos dos factores, a lo largo del proceso de la Espondilitis
Anquilosante, la enfermedad se me ha ido manifestando con diferentes tipos de sintomatologias.

Tenia 19 afos cuando comenceé a notar los primeros sintomas de dolor. Una mafana
cualquiera me levanté de la cama con un ligero dolor en el gliteo izquierdo. Trabajaba en una
cooperativa constructora. Asi estuve durante tiempo antes de ir al médico de cabecera. Me
empezaron a tratar basandose en una lumbociatica. Me incorporé a filas y después de licenciarme
me puse a trabajar de nuevo en la construccion. Poco a poco el dolor fue en aumento, tanto que me
obligd a tener que dejar de trabajar. Despues de pasar por diversos tratamientos antiinflamatorios,
y al empezar a ver en las placas una alteracion en las articulaciones sacroiliacas, el especialista pidio
hacerme la prueba del antigeno HLA-B27. La prueba salio positiva, el diagnostico fue Espondilitis
Anquilosante.

Comenzaron a medicarme con diferentes tipos de AINEs, antiinflamatorios no esteroideos y
periddicamente me desplazaba al Servicio de Rehabilitacion en el hospital, y todos los dias hacia
una tabla de ejercicios en mi casa.

Durante mucho tiempo la medicacion me estuvo ayudando a controlar el dolor y mitigaba la
rigidez. Poco a poco el dolor fue en aumento, ademas de dolor sentia mucha rigidez matinal. Me
acostaba en la cama y sobre las 4 de la madrugada tenia que levantarme, el dolor era insoportable,
daba algunos paseos por la habitacion y de esa manera podia volver a retomar el sueno. Aungue he
sufrido diferentes brotes, tres de ellos fueron muy fuertes y me iban dejando secuelas, con cada uno
de ellos la Espondilitis daba un gran paso hacia adelante.

Tuve la mala suerte de que me empezd a afectar la inflamacion a las dos caderas. En poco
tiempo se generd una destruccién del cartilago y su secundaria artrosis y desgaste dseo. Fue
necesario implantar una prétesis, primero fue la cadera izquierda y dos afios después la derecha.
Segun los cirujanos era muy joven para implantarme protesis de cadera, pero ante la perdida de
movimiento y de calidad de vida, no quedd otra solucion.

Estuve medianamente bien durante algun tiempo, pero la enfermedad seguia su curso. La
inflamacion empezo a manifestarse en todas las cinco regiones de la columna vertebral. Las
veértebras se fueron soldando junto con toda la zona sacroiliaca,

La columna se me fue encorvando. Ya los antiinflamatorios no me hacian casi nada, me
prescribieron algun inmunosupresor, pero realmente no me resultaban muy eficaces. Por fortuna
aparecieron los medicamentos biologicos. Los anti TNF desde que me los prescribieron han sido
para mi una salvacion. La enfermedad se ha detenido, llevo ya tiempo sin notar un empeoramiento
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de la sintomatologia. Me veo obligado a caminar con muletas. Ya llevo 15 afos con la primera
protesis de cadera puesta, 13 con la segunda, vy de momento me siguen funcionando muy bien.
También tuve una inflamacion de uveitis en el ojo derecho, pero con la medicacion se soluciond
satisfactoriamente en un mes y medio.

Paso mis controles periodicos en el Hospital Universitario Reina Sofia de Cardoba, en el Area
de Reumatologia en Terapias Biologicas. Cada dos o tres meses analitica de sangre, exploracion
fisica, y controles de la enfermedad a traves de los test BASFI y BASDAY.

Vivir con la enfermedad

Al tratarse de una enfermedad cronica, los que padecemos Espondilitis Anquilosante
debemos aprender a vivir con la enfermedad, yo he tenido que adaptarme a ella.

Con el paso del tiempo v poco a poco, me he ido dando cuenta que es un enemiga contra la
que no puedo luchar de frente, cuando he intentado hacerlo siempre he salido perjudicado, ha sido
mejor aliarme con ella, conocerla, saber predecir cuando va a venir su atague y estar preparado, no
la tengo miedo pero un gran respeto vy no la pierdo de vista ni un instante. Ya tengo asumido que es
una companera de viaje, es una mochila que debo llevar sobre mis espaldas en el camino de la vida,

La retirada de la vida laboral fue para mi un verdadero trauma, era muy joven para no poder
hacer lo que el resto de los demas de mi edad hacian: trabajar, divertirse, en una palabra “vivir la
vida de una manera normal”.

Me fui encerrando en mi mismo, me aislé mucho del medio social, me fabrigué un mundo
burbuja donde solamente tenia cabida dnicamente yo.

Me sentia indtil, me aislaba, solamente queria estar solo, lamentandome de lo que me estaba
sucediendo, no revertia mi frustracion contra los que me rodeaban, no, simplemente no me
integraba con los demas. Estaba desarrollando un trastorno animico.

A lo largo del tiempo he pasado por las 4 siguientes etapas psicologicas a las que
se enfrenta cualquier enfermo con una patologia cronica:

La negacion: reaccion frente a la Espondilitis Anquilosante de la no aceptacion de la
enfermedad.

La colera: la reiterada pregunta machacona éPor gué a mi?

La depresion: el pensamiento de un futuro incierto y poco gratificante (etapa que me obligo
a necesitar ayuda psiquiatrica y psicologica)

La aceptacion: el uso de recursos y mecanismos para tener una mejor calidad de vida.

Un peligro a nivel psicolagico en estas 4 etapas es quedarse estancado en alguna
de ellas y no llegar a la ultima.

Aprender a enfrentarme a estos retos es un proceso largo, ¥ nadie lo podemos conseguir de
la noche a la mafiana. Intento entender lo que me ocurre en cada momento, procuro ser lo mas
activo posible e implicarme al maximo con el cuidadeo y conocimiento de mi salud, eso me hace mas
fuerte y a estar mas preparado ante las dificultades v pruebas que me vayan surgiendo. He pasado
de "victima a sobreviviente”.

Constantemente intento buscar y aceptar el apoyo de los demas. En la actualidad dentro de
las Redes Sociales puedo encontrar una serie de herramientas que me facilitan el desarrollo de
inquietudes, y me ayudan a compartir vivencias con otros enfermos aquejados de la misma
patologia.

Debemos estar siempre atentos a cualquier sintomatologia que aparezca y consultar lo antes
posible al medico especialista.

Pedro Cruz
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JORNADA D€ SALUD 2.0 €N €l H I.l HEIIIH Sﬂﬂﬂ

Fl dia 17 de mayo del actual afio, a las 9 horas
en &l Salon de Actos del HU. Reina Sofia, ACEADE
asietio invitada a 2 Jornada de Salud 2.0, nrganlzada
por |2 Conserjeria de Salud v, a través de Don Julidn
Sanz Garcia de Dionisio como Coordinador del
Departamento de Participacion Cludadana
componentes de la misma.

L inaugquracion de a Jornada fue presidida
por: D2, Maria Isabel Baena, Delegada Provincial de
Conserjeria de Salud y Bienestar Social de la Junta
de Andalucia, D Manusel Jiménez y D. José
Luis Gomez de Hita,

la representacion de nuestra Asociacion
estivd @ cargo de Vicepresidente: Manusl
Rodriguez Jurado, Director del Boletin,

El tema del encuentro era principalmente que
ante el actual avance de la medicing, se necesitarla
un requerimiento de modernizacion técnica
actuglizada, ya que muchas de las personas y
pacientes utllizan los medios de Intemat para la

informacion; es un reto exigible y necesario para obtener las herramientas mis
avanzadas o por o menos ks imprescindibles para un mejor servicio y mas efectivo, Es por
Io que @l grupo de Profesionales del Hospital Universitario Reina Sofia v de ofras
institisciones de nuestra geografia regional y nacional, con intendidn y con el fin de dar mas

legar mas lejos de las paredes de
ko5 centros sanitarios, es dar 3 conocer la
importancia @ los profesionales v
ustiarios del sistema con comunicacion
interactiva, dadas |3 circunstancias
inmersas, en un cambio tecnoldgico
cultural y con los resultados abtenides, v
salir del ostracismo y de fa situacian en &l
- M que nos encontramos, con mejoras de

| actualizadofuturo,

Con temas como. éQué
pretendemos? Y {Ha quien van dirigidas
| las actividades? Con las
incognitas por ejemplo entre okras: £56n
| (tiles? éExisten experiencias exitosas?




CICLO D€ CHARLAS-COLOQUIO PARA PACIENTES
¥ FAMILIARES €N ACEADE

El ciclo dio comienzo, como ya se habia anunciado
en la circular de fecha 24 de abril, el 17 de mayo a las
830 de la tarde en el Salon de actr:-s de FEPAMIC. En
esta primera charla, estuvo presente el Dr. Arias Lopez,
Rehabilitador del H U. Reina Sofia, gue habld de “La
importancia de la rehabilitacion en lasjyg
Espondiloartropatias”, y el Sr. Notario Cepas, Gerente de §
la Ortopedia El Aeropuerto. '

La actividad tiene como mision objetivar, informar
vy dar una formacion en equipo, ya que esta demostrado 5
que un paciente bien instruido gestionara mejor su
dolencia.

La nueva Junta Directiva continlia y trabaja como siempre para el conjunto de pacientes,
asociados y afiliados. En este nuevo curso y singladura de ACEADE y su equipo tecnico, sigue con
el objetivo de seguir trabajando por "gué pasado hemos tenido, qué presente tenemos, y qué futuro
nos espera”. En esta circunstancia nuestra organizacion sigue presentando sus programas
informativos en favor del Espondilitico.

Como primer ponente, ya dado a conocer, estuvo D. Manuel Arias, paradigma en nuestra
patologia y uno de nuestros directores técnicos, que tuvo una actuacion magnifica, clara y docta.
Hay que destacar su actitud de colaboracion, como siempre, con esta asociacion: asistio a pesar de
que a esta misma hora tenia otro acto comprometido. Como nos tiene acostumbrados, hizo e
interpretd, con su saber profesional, una ponencia plena, con un alarde de conocimientos técnicos,
de ultimos avances dentro del mundo de la fisioterapia. De su exposicion y oratoria puso ejemplos
desde la CINESITERAPIA y sus efectos, llegando a conclusiones como: MAGNETOTERAPIA,
ESCUELA DE ESPALDAS, HIDROTERAPIA, TERAPIAS OCUPACIONALES, etc. (en total unas 50
modalidades y ejemplos) El gran nimero de asistentes compensaron con su atencion, interés y
agradecimiento la deferencia del Dr. Arias, y respondieron con un prolongado v gran aplauso al
finalizar su intervencion. ¥ qué decir de la 22 ponencia para redondear las magnifica tarde-noche,
con el titulo: "Material de acomodo y suplementos para personas con problemas articulares” por D.
Francisco Notario Cepas, Director Técnico v Gerente de Ortopedia, licenciado en productos de
ayudas tecnicas y colaborador de la asociacion, que a pesar de su juventud y, también, como
fabricante veterano, hizo una demostracion amplia de sus conocimientos profesionales y
representacion en productos terapéuticos y cientificos
para las personas que sufran merma en su forma vy
condicion fisica, con una amplisima gama de articulos
exhibidos. Se paso, posteriormente, a los ruegos y
preguntas que fue prolongado, dandolo como
finalizado el coordinador de mesa, el Vicepresidente de
Asociacion: Manuel Rodriguez Jurado, que agradecic la
asistencia de los concurrentes al acto, pasando
seguidamente al dialogo de grupo en la invitacion del
aperitivo.
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€L LHBOI‘IHTOI‘IIQ DE ANALISIS DEL MOVIMIENTO €N
€L SERVICIO D€ REUMATOLOGIA DEL HOSPITAL
REINA SOFIA D€ CORDOBA ﬂPﬂﬂECE €N CANAL SUR

Desde el programa Andalucia.es de Canal
Sur Television, visitaron las instalaciones del
Laboratorio del Analisis del Movimiento del Reina
Sofia. Este programa, con una orientacion
divulgativa del mundo cientifico, plasmd en uno
de sus reportajes la utilidad de este tipo de
tecnologias en nuestra enfermedad. . :

El Dr. Juan Luis Garrido, vocal de § e g
investigacion de ACEADE, estuvo explicando su | . :
funcionamiento vy otro de los miembros de

nuestra Asociacion, Juan Vera, participo
tambien como paciente.

Puede acceder al video reportaje en la
siguiente direccion de Internet:

https://www.youtube.com/watch?v=
Kbz85SvS3Hk

El laboratorio del movimiento, por el
cual ya han pasado gran cantidad de

pacientes con nuestra enfermedad, esta teniendo un gran éxito por la informacion
tan importante que aporta sobre la evolucion de nuestra movilidad.

Ademas de la difusion de este [ "%
reportaje, se estan organizando durante
los dos ultimos meses presentaciones del
mismo ante reumatologos de diversos
hospitales de nuestra comunidad
auténoma y de Extremadura con el fin de
llevar esta tecnologia a sus hospitales.

Una tecnologia 100% cordobesa vy
que nuestra Asociacion a apoyado desde
Sus origenes.

Juan Luis Garrido, Vocal de
Investigacion
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ACEADE, celebra su XXII Jornada Anual de Convivencia,
IV Premio lberoamericano “José Roman” de Investigacion
en €spondiloartropatias y VIl €ncuentro Hispano-luso

ACEADE celebrd, el sdbado 22 de junio, su Jornada Anual de
Convivencia en el Parador "La Arruzafa”, con el siguiente programa:

A}-11:30h. Jornada Cientifica, presadlcla por:

Ilma. Sra. Delegada Territorial de Salud y Bienestar Social, dofia B )
Maria Isabel Baena Parejo.

Sra. Teniente de Alcalde de Participacion Ciudadana Mayores y
Juventud, dofia Blanca Cordoba Nieto.

Sr. Vicerrector de Politica Cientifica y Campus de Excelencia, D. |}
Justo P. Castafio Fuentes. :

Sr. Director de la Unidad de Gestion Clinica de Reumatologia del
Hospital Universitario Reina Sofia, Dr. Eduardo Collantes Estévez.

Sr. Presidente de la Asociacion Cordobesa de Enfermos
Afectados de Espondilitis, Jes(s de la Haza.

Intervinieron:

El Presidente de la Asociacion Cordobesa de Enfermos
Afectados de Espondilitis, Jesus de la Haza, que presentd la
Jornada y paso la palabra en el siguiente orden:

Sr. Director de la Unidad de Gestion Clinica de Reumatologia del
Hospital Universitario Reina Sofia, Dr. Eduardo Collantes Estevez,
que explico el Premio Iberoamericano 'José Roman' sobre investigacion en espondiloartropatias, y
comunico el fallo del jurado a los mejores estudios cientificos y trabajos presentados.

A continuacion, se procedio a la entrega de premios:

Accesit al trabajo "Presente y futuro de la ecografia en la espondiloartritis * del Dr. D. Eugenio de
Miguel Mendieta, Reumatodlogo del hospital La Paz de Madrid. Le hizo entrega del premio el
Vicerrector, D. Justo Castano.

Primer Premio al texto "Como optimizar la terapia antiTNFalfa en las espondiloartritis” de la Dra.
Maria del Carmen Castro Villegas, Reumatologa del H.U. Reina Sofia, que lo recibid de manos de la
Ilma. Sra. Delegada Territorial de Salud y Bienestar Social, D# Maria Isabel Baena Parejo.




El Dr. De Miguel desarrollo la ponencia: “Utilizacion de la ecografia en el diagnéstico y
seguimiento de las espondiloartritis” y la Dra. Castro "Estado actual de las nuevas terapias
antiTNFalfa aplicadas a las espondiloartritis”

Luego, hizo uso de la palabra el Sr. Vicerrector de Politica Cientifica y Campus de Excelencia, D.
Justo P. Castafio, la Sra. Teniente de Alcalde de Participacion Ciudadana Mayores y Juventud, dofia
Blanca Cordoba Nieto, y, por ultimo, Ilma. Sra. Delegada Territorial de Salud y Bienestar Social,
dona Maria Isabel Baena Parejo, que declaro inaugurada LA XXII JORNADA,

-13:30 h Coloquio, que estuvo muy animado con intervenciones de calidad de los asistentes
respondidas con claridad y precision por los ponentes, a los que se sumaron la Delegada Territorial
de Salud y Bienestar Social, y el Jefe del Servicio de Reumatologia del H.U. Reina Sofia.

B)-13:55h. Jornada de Convivencia:

Aperitivos y almuerzo. Existio, por primera vez y como muestra de
innovacion para mantener el liderazgo que en el mundo asociativo tiene
ACEADE, un meni vegetariano.

Entrega de los Titulos de Socio de Honor a: Guillermina Serrano, Ex
secretaria de ACEADE, Equipo de Proyectos de la Federacion Provincial de
Asociaciones de Minusvalidos Fisicos y Sensoriales de Cordoba (FEPAMIC),
Cristina Gonzalez del laboratorio del movimiento del H.U. Reina Sofia, v a Pedro
Plazuelo, Presidente de la Coordinadora Espanola de Asociaciones de
| Espondilitis (CEADE).

VIII Encuentro Hispano-luso.
[ En el VIII Encuentro Hispano-luso se explico la ausencia de los companieros
de ANEA (Asociacion Nacional Portuguesa de Espondilitis Anquilosante) por la
crisis economica que vive el pais vecino. Pero, se desarrolld con las
intervenciones del Vocal de Investigacion de ACEADE, Dr. Garrido Castro, que
hablé sobre su participacion en EULAR, Presidente de la Coordinadora Nacional
de Asociaciones de Espondilitis (CEADE), Pedro Plazuelo, y por el
Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Reumatologia, Dr. Caracuel Ruiz.

Hay que resefiar que al comienzo de la Sesidn Cientifica y en los postres,
hubo un acompanamiento musical con Barbara Gonzalez, al violin, y Patricia
Cosano, al violonchelo, que interpretaron varias piezas dando un toque de
¥ distincion v elegancia a la Jornada.

Una Jornada ha sido calificada de inolvidable por todos los presentes.

La Junta Directiva quiere agradecer a todos los participantes, ponentes,
socios y familiares su participacion en el "Dia grande” de la Asociacion, que
precisamente es “GRANDE"glracias a ellos.

LRI
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CARTA DEL EX-PRESIDENTE DE €AS

(€spondilitis Anquilosante de Sevilla)

|I Estimados amigos y compafieros de ACEADE:

Felicidades y gracias.

Felicidades por la magnifica XXII Jornada Anual celebrada
el pasado dia 22 de Junio; el contenido v la organizacion de la
misma fue exquisita, supisteis conjugar a politicos, médicos vy
pacientes en un ambiente distendido donde todos salimos con
nuevos aprendizajes.

Gracias, Jesus por la atencion que tuviste hacia mi persona
al hacer mencion de los afios que dediqué como presidente a la
| Asociacion de Espondilitis Aguilosante de Sevilla (EAS). Tu gesto
de generosidad me dejo sin palabras. Comparo la emocion y el
sentimiento que me embargd en esos momentos a los que senti

el afio 1999 cuando se celebrd, la VIII Jornada Anual de ACEADE, v recibi de manos de
nuestro querido y siempre presente amigo Pepe Roman el titulo de Socio de Honor. Pero,
queridos amigos, no soy merecedor absolutamente de nada: hice lo que mi conciencia
me dictaba y lo haria mil veces mas si el tiempo se reiniciara.

He comentado en alguna ocasion que no me veo sin haber padecido EA, faltaria algo
en mi vida, los amigos que he conseguido por "culpa de esta enfermedad”, los momentos
vividos. Aquellos primeros e ilusionantes encuentros con las distintas Asociaciones de
Espana y Portugal. El trabajo realizado en la Asociacion, ver a una persona perdida,
hundida y después de una charla verla de otro modo con otras perspectivas de futuro. La
satisfaccion y la sensacion del deber cumplido es nuestra mejor recompensa.

Tambien, tuvimos momentos amargos como la perdida irreparable de algunos
amigos y companeros: Pepe Roman, primer Presidente de ACEADE y nombrado a
perpetuidad Presidente de Honor, équién no le pidio un consejo? A cualquier hora estaba
ahi para darte animos o para asesorarte. Maria Tornay, Presidenta de la Asociacion de EA
de Almeria (ADEAL), su sonrisa y su tenacidad eran su tarjeta de presentacion. ﬁngel Rico,
Presidente de la Asociacion de EA de Asturias (ADEAPA), su imagen bonachona con su
inseparable camara fotografica. Ellos dedicaron parte de sus vidas en favor del paciente de
EA.

Como se comento en la Jornada, se esta abonando el terreno para que surja una
nueva generacion gue cojan el testigo y sigan por la senda que llegue a la consecucién del
bienestar fisico y social de las personas que padecen EA.

Gracias de nuevo ACEADE, formais el mejor equipo.

Manuel Delgado
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- oalmorejo cordobés

.-R o C 'r'u;e-' el pan v cortalo en trozos peguerios v ponlo en un
ECETP& J acharro

Pela los tomates, cortalos en varios trozos y ponlos sobre el
pan. Anade también media cucharada pequenia con sal {ast
Sl ||r|: 1 |'I|".'.‘|' females _'I' SE {".?i'fj_iln_ |_||"' (R anies 1_"J'I ||' Wi,

Wi

INGREDIENTES:

fex rojox ien maduros

irgen exira Si el pan esta muy duro deja que se mojen con el tomate
durante 30 minutos, si no pasa al siguiente paso

Pela el ajo v como lo vamos a usar en crudo le guitamos el

e Fara gHe R Feg i,

Ariade tambien el aceite de oliva v pasalo rodo por la

hatidora hasta gue guede bien fino.

Por ultimo mételo en el frigorifico v sirvelo bien fresquito.

Si gquieres puedes acompaniarlo con famon servano, h,r.u-1

duro fcocido) v unas sotas de aceite de oliva. Fuera de la
. -

cocina y a comer!!!




DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GIMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ‘
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

C/. Poeta Luis Cemuda 13 Urbanizacion. “El Tablero” (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES clubgymsierra@clubgymsierra.es



ACCESIBILIDAD ¥ ELIMINACION DE BEARRERAS
ORTOPEDIA TECNICA
EQUIPAMIENTOS SOCIOSANITARIOS
AYUDAS TECNICAS

Avda. Aeropuerto, 19 bajo Sucursal: Avda. Arroyo del Moro, 1
Tel. 957 45 65 00/ Fax 957 45 20 36 Telf. | Fax 957 46 49 06
14004 CORDOBA 14011 CORDOBA

www.ortopediaaeropuerto.com




