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EDITORIAL

SIEMPRE DEBERIAMOS AYUDAR Y COLABORAR

“"No pienses lo que la Asociacion puede hacer por ti, sino que puedes ta hacer por
ella”

Para no tener la sensacion de cierta culpabilidad en cualguier caso, supongo que
deberiamos de aportar nuestra ayuda (que ya nos estimula el colaborar desinteresada- mente),
todo lo que nos reste de vida.

Frases parecidas comenta en sus articulos el Psiquiatra canadiense doctor HARVEY MAX
CHOCHINOV, creador de la Terapia de la Dignidad.

Comenta que cuidar no es posible curar, haciendo referencia a los cuidados paliativos.

Declaraciones que efectud para su articulo en |a edicion de CUERPOMENTE, en el IX Congreso
Nacional de la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos la ciudad de Badajoz.

Se hablo incluso de la muerte que en otra ocasion ya comentaremos (esto como detalle
informativo) Dijo en su dialéctica version que:

LA TERAPIA DE LA DIGNIDAD TIENE COMO OBJETIVO QUE ALGUIEN AL FINAL DE SU VIDA
AUN PUEDA HACER ALGO POR LOS DEMAS.

Este tan debatido tema es el que nosotros desde ACEADE, estamos dando a conocer, durante 17
afos, en muchisimas ocasiones dialécticas, auditivas y graficas por todos los medios de
comunicacion, para el mejor conocimiento de nuestros amigos asociados que puedan practicario
como terapia mental.
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Se acercan fechas de fiestas y un futuro algo “ajetreado y confundido”, donde nosotros los
afectados de espondilitis y portadores del HLA- B 27, podriamos hacer, decir o aportar algo "como”
vuestra ayuda e ideas, mascon presencia continuada, y no solamente nuestra patologia, tertulias,
conferencias y actos sociales, Si aportas prestancia, observaras que es rica en informacion
llustrativa y muy fructifera, que en ocasiones te sirve de terapia y conocimientos, segin informes
que apreciaras en el BOLETIN. Muchas veces sin interés y compensacion valorativa cuando es,
observando sorpresivamente, muy admirado en otros lugares, Tu asistencia seria una colaboracion
que debiera ser muy gratificante. Entiende que tu aportacion econdmica es infima, que no cubre ni
gastos de sellos. Y mas en el estatus econdmico que nos encontramos. Es por tu bienestar, v que
conste que tampoco te estamos pidiendo limosna, por lo que pedimos participacion.

Piensa que nadie tiene que servirte CON OBLIGACION por mucho "dolor que sientas”
siempre los hay con mas dolor que eltuyo, y menos por " la cara” solamente TU eres el obligado.

Todos somos hijos de Dios. Y si no por qué te quejas; dejar el trabajo para que lo haga otro en
manos de algunos gue sin experiencia, cometan algun error sin querer, creo no intencionado, por
mucha buena voluntad que pusiera. Pero asi, es mas facil criticarlo. Cuando se supone que tendria
mejor solucidn, Hay que participar. No solamente cuando nos apetece o “necesitamos algo” hacer
acto de presencia. Deberiamos tener algo de respeto, vuestra ayuda y comparecencia mas
continuada en nuestra asociacion, seria un buen complemento de opiniones y llevar a buen término
el camino encauzado por personas que incluso ya no estan con nosotros, Con ilusion y carifio la
fundaron para el beneficio de todos, los mismos que hoy nos encontramos afiliados y los que estén
por llegar. Nuestra Asociacion es pionera en Espania, y mas lugares en el Mundo.

Pensad en esta idiosincrasia que poseemaos todos nosotros “algunos mas que otros " dentro de
este grupo de necesidad y atenciones, Los equipos de especialistas que ya nos atendieron y hoy
nos atienden con sus servicios Unicamente, nosotros tenemos que responder con el ejemplo y
agradecimiento (No te equivogues) Con presencia, asistencia, prestancia en las reuniones, charlas
v coloquios de ti patologia

Esta asociacion no es de nadie en particular, Si, fue pensada por nueve enfermos
reunidos y creada para el beneficio de todos. Siendo su primer presidente nuestro querido amigo y
llorado. D .JOSE ROMAN, como todos deberiamos saber.

Debemos de poner medios siempre con nuestro agradecimiento nuestras familias que
sufren por su relacion con tu enfermedad. Humana y moralmente con nuestra ONG, que se rige
por un reglamento y estatutos, y te recibira siempre con los brazos abiertos, a los mismos que hay
que respetar, Galenos con su equipo de voluntarios y personal medico especializados, companeros
de tu ACEADE que para tu conocimiento se sacrifican. Y, quiero refrescarte la memoria ya, que son
muchas horas de trabajo las que se dedican, en este menester, compromiso de honor adjurado de
responsabilidad que a veces llega a pesar como una loza y con sus correspondientes subidas de
tension, incluso las aportaciones de sponsor publicitarios, dinero aportado de los bolsillos de
guien gque se dedican en esta tarea por aficion. QUE NO COBRAN NINGUN EMOLUMENTO, Su
aportacion gratuita en todo su trabajo.

Las asociaciones no generan recursos economicos. Generacionalmente lo que se
pretende es que seria muy deseable aunar fuerzas con trabajo voluntario de los mismos socios y
simpatizantes para mantener este podium que todos los asociados inscritos se lucren con estas
tramitaciones beneficiosas, Gnicamente todos los socios

Paciente: ¢Crees que merece la pena ponerle tu atencion? ii Paciente del HLA-B27!!

Manuel Rodriguez Jurado, Rodo™La mosca”
P
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LAS APARIENCIAS ENGANAN
Hay una serie de antiquisimos preceptos tibetanos, de ongen budista, para
distinguir la genuina vy la falsa experiencia religiosa. No cabe duda que encierran una
profunda sabiduria v penetracion psicologica.

"1. El deseo puede ser confundido con la fe.

2. El apegamiento compensatorio puede ser confundido con la benevalencia y el
amor fraterno.

3. El evadirse del pensar puede ser confundido con el reposo en la inteligencia
infinita, gue es la verdadera meta.

4. Las simples percepciones de los sentidos pueden ser confundidas con
revelaciones de la Suma Realidad.

3. Los que profesan externamente pero no practican pueden ser confundidos con los
verdaderos hombres religiosos,

6. Los esclavos de la pasion pueden ser confundidos con los maestros del voga, que
se han liberado de toda ley convencional.

7. Las acciones hechas por propio interés pueden ser confundidas con las
altruistas.

&. Los métodos cobardes pueden ser confundidos con los prudentes.

9. Los charlatanes pueden ser confundidos con los sabios. "

Algin codigo similar deberiamos elaborarnos para uso domestico, ya que nuestra
cultura se esta convirtiendo en la cultura del camuflaje.

El vendedor se mostrara cordial, pero su calida sonrisa ha sido aprendida y
ensayada para conseguir un proposito concreto. El agente de seguros se mostrara
paternalmente preocupado por el bienestar de nuestra
familia, pero su preocupacion no es sino el camuflaje de
otra auténtica finahidad: conseguir que firmemos una
poliza. El conserje nos atendera servicialmente -
servilmente ncluso-, para esbozar un bonito corte de
manga cuando cerramos el ascensor.

Lo triste es que globalmente se acepta este doble
Juego, como un subproducto obligado del moderno estilo
de vida. Todos bailamos nuestros disfraces en la misma
mascarada. Todos jugamos con dos barajas en la misma
timba. Todos nos intercambiamos las caretas en la misma
comparsa,

8 / En altimo término, lo que importa -en la mayoria
= de los casos v de cara a la galeria- no es "ser" sino
5 I




"parecer". Detras de cualguier curva puede haber silicona y dentro de una silueta a lo Sofia
Loren nos podemos dar de narices con un travesti. Sorpresas que da la vida,

Parece que la etimologia de la palabra "sincera” viene del latin fsine cera) v se
aplicaba inicialmente a la estatua de marmol que no tenia ningun fallo que necesitara ser
tapado o disimulado con cera. Hoy dia, la industria de la cosmética se ha propuesto que no
exista minguna mujer "sincera” -en el sentido etimoldgico puro, claro esta-.

No hay arruga que no pueda ser planchada, ni lunar que no pueda ser empolvado, ni
cana que no pueda ser embreada. Un auténtico esperpento -con perdon- puede convertirse
milagrosamente en algo presentable, por obra v gracia de Santa Margaret Astor. En algunas
clinicas de cirugia estética, dicen, toman las huellas dactilares a la cliente al entrar para
poder reconocerla al salir. Qué cosas.

De todos modos, salvando las distancias y aunque esté feo el comparar, es lo mismo
que hacen todavia los tratantes en las ferias de ganado: tomando los belfos de la mula con
ambas manos, los separan y observan con ojo experto los incisivos de la acémila. Es, por lo
visto, la inica forma de calibrar la edad y situacion fisica del animal. Todo lo demas puede
estar perfectamente camuflado, remendado, retocado, peinado y mejorado artificialmente.

Evidentemente, mantener una imagen agradable a los demas puede ser algo
sumamente importante, no solo para la eficacia social sino incluso para el propio equilibrio
psiquico. St uno no se siente a gusto dentro de su propio cuerpo, en ningan sitio podra
sentirse a gusto. Pero de esto no se trata.

El tema es que resulta patético tropezarse con esas mujeres "de tres manos”: la
derecha, la izquierda y una mano de pintura. Mano de pintura que -a modo de emplasto
rosaceo- aduras penas consigue tapar una piel afiosa, ajada, reseca y flacida.

El mito de la eterna juventud ha dado pie a inmortales obras literanas, pero no pasa
de ser eso, un mito. También ha sido responsable de substanciosos ingresos para las
empresas de publicidad. Pero en realidad, toda entidad personal que se base en la ficcion, en
el camuflaje v en el empolvado... es una entidad que no se sostiene en pie.

Por poco sentido critico que se haya desarrollado, no se tarda mucho en distinguir la
juventud y la cosmeética, como tampoco es tan dificil distinguir el santo y el rezador, el firme
y el tozudo, el sabio y el listillo, el humilde v el cobarde.

En ¢l fondo, la tragedia que late bajo tanta tramova y bambalina es la no aceptacion
del tiempo, de la propia historia y del propio cuerpo. Se haensalzado detal modo la
juventud -"divine tesoro que te vas para no volver”- que, de alguna forma, su perdida se
considera irreparable. Es como si, al envejecer, la vida se desprendiera de una gran parte de
su sentido. Por eso hay que disimular, planchar arrugas y actuar "como si".

Tal vez la solucion ideal para muchas mujeres seria casarse con un arqueoclogo.
Agatha Christie lo estaba y en una ocasion dijo a un periodista: "Sov la mujer mas feliz del
mundp. Mi marido meds me guiere cuanto mds vieja me hago.”

Alfonso Lopez Caballero
alzcaballerof@gmail.com



ACEADE presenta “Poesia para todos”

Dentro de las mas de cien actividades que programé el Excmo. Ayuntamiento de Cordoba para la
94 edicion de Cosmopoetica, se desarrollo "Poesia para todos”, que presentd ACEADE en nombre de
FEPAMIC, como ha hecho en los ultimos 5 anios.

El acto se realizo en la Sala Orive el pasado miercoles, 26 de septiembre con la intervencion de
Toni Yeste, Rafi Losada, Sara Rodriguez, Rafael Ayala, José Luis Checa, Enrique Sanchez Campos, y
Acisclo Fernandez. También, se le rindio un sentido homenaje a Emilio Sanchez Fuentes, poeta
fallecido recientemente, dando lectura a varios de sus poemas por Matalia Medina y Francisco
Henares.

El duo de cuerdas formado por la violoncelista, Nazaret Navea Exposito, y 1a violinista, Barbara
Gonzalez Martinez, acompanaron la declamacion de los poemas.

Jesus de la Haza

SANEAMIENTOS - CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

INSTALACIONES - REPARACIONES
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La Consejeria de Salud efectud el dia 10 de Octubre a las
I2 horas en la sala n® 2, su charla informativa sobre el
sistemna actualizado del seguimiento Ambiental. Dna. Clara
Lujan Lopez, responsable y Coordinadora de Gestion de la
Direccion de Servicios Generales, y como coordinador  del
acto D. Julidn Sanz Garcia de Dionisio, De participacion
ciudadana. Con la asistencia como representante por
ACEADE estuvo a cargo de Manuel Rodriguez (Director de
nuestro Boletin), como delegado, cualificando y presentando
propuestas en nombre de la misma; junto a él asistieron
representantes de otras asociaciones, que también opinaron al respecto.
La gerencia del Hospital define la politica establecida en base de unos principios como objetivos y
estructuras:

*Documentar implantar y mantener

*Empefio en la prevencion y control de la contaminacion
*Cumplir la legislacion ambiental

*Fomentar lineas de mejora, promover actuaciones de
*Investigacion, educacion y formacion.

Todo supervisado por AENOR., Gestion Ambiental. Son objetivos ambientales en su sistema y
politica de gestion de H.U.R.S. puesto a disposicion de todos los usuarios en todo tipo de medios
informativos. En Cordoba (como ejemplo se generan nueve mil kilos de residuos Organicos). Con el
trabajo de 5.500 trabajadores que supervisan atenciones, limpieza, higiene y personal técnico
especializado. Junto al equipo y cuadro médico, con un gran compromiso en su labor profesional. A
pesar de la reduccion del personal del famoso 10 %.

Manuel Rodriguez Jurado

CAJA RURAL

Nuestra Senora del Rosario - Nueva Carteya (Cardoba)




Pacientes, Familiares y especialistas se dan cita en Madrid
para celebrar el Dia Nacional de la €spondilitis: 20-X-2012

ACEADE estuvo representada por tres delegados que se unieron a los que acudieron
de toda la geografia hispana y portuguesa

La Coordinadora Espariola de Asociaciones de Espondilitis (CEADE) reunid a pacientes,
familiares y especialistas en el Dia Nacional de la Espondilitis, acto que tuvo lugar el sabado 20 de
octubre a las 11:30 horas en el Salon del Centro de Convenciones Mapfre de la capital de Espana.

El objetivo de CEADE en ese dia era reforzar la implicacion de los pacientes en el abordaje de su
enfermedad asi como dar respuesta a todas las cuestiones de los pacientes. El encuentro conto con
la presencia de Juan Luis Sudrez, guitarrista de El Sueno de Morfeo y paciente afectado de
espondilitis, que ha protagonizado recientemente el documental “El Suefio de Juan”, que fue
proyectado en la Jornada, en el que relata su propia historia y experiencia como paciente.

"Los pacientes, cuando reciben el diagndstico sienten incertidumbre ante el futuro e
incomprension, ya que no cuentan en ese momento con informacion suficiente para enfrentarse a la
patologia®, afirma Pedro Plazuelo, Presidente de CEADE. Por ello, desde la Coordinadora se organizo
el encuentro con el fin de dar respuesta a muchas preguntas de los pacientes y reforzar asi la
implicacion de éstos y sus familiares en el tratamiento de la enfermedad. Por lo tanto, desde CEADE
se insistio en el importante papel que el paciente juega en el abordaje de su enfermedad. “Los
pacientes debemos ser responsables con la patologia que padecemos”, destacd el Presidente de
CEADE,

En la inauguracion intervinieron el Dr. Santiago Mufioz, Presidente de la Sociedad Espanola de
Reumatologia (SER), Dr. Santos Castafieda, Presidente de la Sociedad Reumatologica de la
Comunidad de Madrid (SORCOM), Juan Luis Suarez, musico y enfermo de espondilitis, y Pedro
Plazuelo, Presidente de CEADE.

La clausura corrio a cargo de D2 Pilar Farjas, Secretaria General de Sanidad y Consumo quien
destaco “el compromiso del Ministerio de Sanidad con los pacientes de espondilitis y las
asociaciones de pacientes.

El acto también contd con la presencia del doctor Eduardo Collantes Estévez, Jefe del Servicio de
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Reumatologia del H.U. Reina Sofia de Cordoba, y el doctor Juan Carlos Torre Alonso, Jefe de la

Unidad de Reumatoloagia del Hospital Monte Naranco de Oviedo, que fueron nombrados Socios de
Honor de CEADE, junto a Juan Luis Suarez .

Ademas de los tres delegados de ACEADE, (José Blancat, Manuel Colodrero y Manuel Caldevilla),
asistieron representantes de ADEAPA (Asturias), AEXPE (Extremadura), AVAES (Valencia), AEEF
(Fuenlabrada), EAS (Sevilla), ASEA (Salamanca), APERG(Guadalajara),Murcia, EDEPA(Paria),
AMDEA, (Mostoles), ADEAVA (Valdemoro), AEERL(Leganés), AEEF (Fuenlabrada), ADAFE (Avila),
LIRE (Liga Reumatologica Espafiola) y ANEA(Portugal).

-
-
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B
Desde ACEADE, felicitamos al Presidente de CEADE, Pedro Plazuelo, v a su Junta Directiva por la

organizacion y desarrollo de la celebracion del Dia Nacional de la Espondilitis en la Jornada del 20-X-
2.012

Manuel Caldevilla
I (]



XXIV ENCUENTRO NACIONAL D€ ESPONDILITICOS
FAMILIARES D€ ANEA. ESTORIL (PORTUGAL), 10 NOVIEMBRE 2012

Se desarrollo en la Casa de Azenha en Quinta da Ribeira en
el Valle de Lobos el dia 10 de noviembre de 2.012 con apoyo
del Instituto Nacional para la Rehabilitacion. Asistieron un
gran numero de enfermos de esta singular patologia, la
espondilitis, de Espana y Portugal.

Los temas expuestos, con ausencia por motivos de salud
del Presidente de ANEA, Justino Romdo, y actuando de
maoderador el Dr. Jaime Antunez, fueron:

“E.A. Passado, presente e futuro, um camino de erros”, por #

Tecnico de ANEA y medico.

"Medina tradicional chinesa na E.A.", por la terapeuta Dra.
Fatima Godinho.

"Programa de tratamento em clases de E.A., por Ana
Gomes, Fisioterapeuta.

"Qualidade de vida na E.A." por la Dra. Fatima Godinho.

Al final de las exposiciones se abrio un cologuio.

Por los representantes espanoles D. José Blancat, como presidente de ACEADE vy en
representacion de CEADE como delegado de la Coordinadora Nacional, hizo una participacion
elocuente sobre el deseo de todos y de &l mismo de potenciar esta idea comun con la union en estas
fechas del Dia Ibérico entre Espania y Portugal. Pudiendo contactar con los amigos de los respectivos

paises y poder dar mas fuerza al hermanamiento
entre los pacientes de esta patologia. Siempre
como ejemplo y beneficio para las demas naciones
de afectados de espondilitis. Asi mismo dio las
gracias a todos los asambleistas que
correspondieron con un gran aplauso.

El sequndo delegado de ACEADE, Manuel
Rodriguez, Director de Publicaciones, fue
reconocido como "Manolo” y "Rodo” segun el
Boletin Informativo, por los contertulios que
mostraron su afecto y carifio. Desde esta pagina,
damos las gracias por las atenciones recibidas de
todos los miembros de ANEA.

Manuel Rodriguez Jurado
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Mi “trabajo de campo” en la Revnion Anval de ANEA

El pasado dia 10 de noviembre se celebro en Estoril (Portugal) la XXIV Jornada Anual de ANEA
(Asociacion Nacional de Espondilitis Anquilosante) en la gue participé como delegado de ACEADE y
donde aproveche |a ocasion para realizar a distintos asistentes las siguientes preguntas:

1- éQué opinas de estos encuentros?
2- £Cual es tu deseo navidefio para ACEADE?

*Florentino Cardenas, Presidente de AVAES (Asociacion |
Valenciana de Espondilitis) g

1.- Ademas de tener la oportunidad de saludar a buenos amigos, estos
encuentros sirven para seguir aprendiendo con el fin de trasladar los | &
conocimientos adquiridos a los afiliados de AVAES para una mejora en su [
calidad de vida. -

2.- Deseo a todos los amigos y companeros de ACEADE una Feliz |
Navidad y que los Reyes Magos dejen muchas cositas a todos por Cordoba.  ©

* José Antonio Diaz Soto, Presidente de ADEAPA )Asociacion
de Espondilitis Anquilosante del Principado de Asturias)

1.- Como representante de los espondiliticos asturianos he acudido a
esta Jornada de ANEA con el propdsito de ser (til a mi asociacion. Es verdad
que la distancia es muy larga pero siguiendo el refran “quién algo quiere,
algo le cuesta”, Posiblemente muchos recordaran al llorado Julio César que
fue tesorero de ADEAPA, vy que decia: “"Cuando mi nieto pregunte qué quién
fue el hijo de ...que le transmitio la enfermedad v le digan que fue su abuelo,
por lo menos que le quede que no tuvo intencion de dejarle esa herencia
fastidiosa y, sobre todo, que hizo todo lo posible por solucionarlo” Hecha esta introduccion, debo
decir que en estos encuentros podemos hacer algo positivo para beneficio de los socios asturianos.

2.-Cordoba, lo digo de verdad, es la ciudad que mas me gusta de Espafia. Deseo a todos los
cordobeses una Feliz Navidad y que el afio que viene sea mejor que este,

* Ambrosio Borja, Secretario de AVAES
1.- En estos encuentros descubrimos y aprendemos cosas nuevas
relacionadas con nuestra enfermedad tanto de Espafia como de Portugal
que, posteriormente, trasladamos a nuestros socios.
2 - Para todos los aceadistas mis mejores deseos de felicidad en Navidad
y para el ano proximo.,

*Dr. Felipe Gocalvez Da Rocha, médico y ex directivo de ANEA.

1.- La espondilitis es una dolencia peligrosa, pero el enfermo de
espondilitis es un modelo de bondad, siempre es una buena compafiia,
tiene necesidad de ampliar el circulo de amistades, es una buena
referencia.

2.- Cordoba es una zona de tolerancia y de gran cultura. Tiene una
historia apreciada por toda Eurcpa. Los arabes y los europeos se
entendian bien en Cordoba. Los cordobeses son como es Felipe Da
Rocha: simpaticos y auténticos. Una cosa importante es ser auténtico.
Los cordobeses son mis amigos. Muchas gracias y un abrazo a todos.

I 1 7




2.- Para los amigos de Espania, les deseo felicidades para Navidad y para
el 2.013, a pesar de los problemas que tiene Europa.

e

*Francisco Nunes, Secretario de ANEA
1.- Siempre es bueno un encuentro ibérico porque podemos compartir
experiencias que nos serviran a todos.
2.- Como Secretario de ANEA un abrazo para los amigos de Cordoba.

*Dr. Jaime Manuel Martinez Antunez,
médico y directivo de ANEA -

1.- Hay esperanza con estas reuniones. Todas |
las fuerzas hay que emplearlas para no caer
nunca en el desanimo.

* José Lemos, miembro de ANEA
1.- Creo que estas reuniones son muy buenas para todos los gque
padecemos espondilitis: convivimos y compartimos alegrias.
2.- Os deseo a todos los cordobeses una Navidad muy buena, muy feliz
en unos momentos muy dificiles por la economia mundial.

* Hernani Costa, Vicepresidente de ANEA
1- Los encuentros son muy importantes, aunque dependen del
patrocinio de las finanzas. Es muy interesante la convivencia.
2.~ Un gran saludo para todos los cordobeses y para ti, Manolo. Los

espondiliticos tienen una alta calidad humana por la ciencia y por el p#

espiritu.

Rscssdands ol pmesidl...

En estas fechas amigo Pepe Roman, me acuerdo mucho de Ti.
Pienso de nuestra participacion como verdaderos aficionados los
"“partidazos” jugabamos al ftbol, baloncesto, tenis, pin pong, balonmano,

y aquellos dias de verano en la piscina de los "mudos”.

En estos dias de

Navidad, nuestro polifacétismo acrecentaba, al maximo (posteriormente
en ACEADE, mas de una ocasion nos reimos al recordarlo con fotografias de

testimonio)

“Gudrdame la camiveta y el siti frara cuando nos veamos a forixima vez. " La Mosea "

1%



HOMEOPATIA

Para superar la ansiedad, sistema curativo con el seguimiento y consejo de un
especialista Dr. Homedpata.

Se aplica a las enfermedades, en dosis minimas, las mismas sustancias que en
mayores cantidades producirian al hombre sano sintomas iguales o parecidos en los que se
trata de combatir.

Esta medicina puede resultar util en trastornos del animo.

De hecho quienes buscan en ella solucion a otro problema a menudo observan que
su mejora es incluso antes de curarse. Esta medicina puede ser por ello muy util en casos
de Ansiedad.

La meditacion, desocupando la mente, nos acerca a esa vivencia de conciliacion
profunda. Una dieta depurativa también persigue limpiary detoxificar el organismo.

Y si buscamos armonizar nuestro ser de forma integral.

Se sabe gue al trabajar a la vez en los planos fisico Mental y emocional, constituye
una herramienta idonea para alcanzar niveles altos y permanentes de salud.

Este tratamiento esta recogido en escrito de sus paginas la revista CUERPOMENTE.
La mosca
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ii QUE COJON...S ii , i ME DIJERON QUE TENIA QUE ENTRAR EN LA
ASOCIACION CON BUEN PIE Y MAS GRANDE NO LO ENCUENTRO Y SIGO SIN
INFORMARME MEJOR i YO PROFANO Y NOVATO
ES QUE NO ME ENTERO SOBRE COMO SOBRELLEVAR MI COMENTADA CIATICA O
MI REUMA DE TODA LA VIDA, OLIENDO MI RECORDADO " TIO DEL BIGOTE" O
AJOS ,Y NO COMO AHORA CON NUEVOS TITULOS DE éPATOLOGIAS? COMO
ESPONDILOARTRITIS ANQUILOSANTE (HLA - B27).

PERO YA DENTRO DE LA ASOCIACION TRANSCURRE EL TIEMPO Y VEO VIDA,
HE VISTO PASAR COMPANEROS Y DIRECTIVAS, DIA A DIA ME INFORMO, ME
COMEMENTAN “IN SITU” QUE SI ESTO O LO OTRO VETERANOS MUY
FAMILIARIZADOS CON LA ESPONDILITROPATIA, UNA RELACION ACTUALIZADA A
DIARIO CON ELLA, LES OBSERVO Y ME PREGUNTO CON ALGO DE IRONIA... éSON
FELICES O ESTAN LOCOS? ESA MARAVILLOSA PSIQUIATRIA QUE UTILIZAN CON
LA SIMPATIA Y SONRISA PROGRESIVAMENTE SIN DARLE NINGUNA
IMPORTANCIA Y CON UN CONCEPTO SINGULAR PARTICULAR DEL RIDICULO CON
HUMOR LARGANDOTE UN CHISTE ENTRE INFANTIL Y PROBABLEMENTE
GROTESCO, Y TE HABLAN DE CELULAS, DE CROMOSOMAS, DE MANERA QUE YO ME
SIGO ENTERANDO SIN DARLE IMPORTANCIA AL TIEMPO, NI AL RELOJ. SE
ESFUERZAN, ME DAN ILUSION!!.

NO SE éNOMBRES O TITULARES? COMO EN UN JUEGO CON UN
RAZONAMIENTO NORMALY SINMIEDOTE NOMBRAN, HABLAN DE:
CONJOTUVITIS, SACROLITIS, GEN, CROHN , SACROLIACAS , LEUCEMIA,
DISTROFIA , FIBROSIS QUISTICA , DIARREAS , FOCOS , ECCEMAS ,
SORIASIS PROLIFERA, ONICOLISIS, CERVICITIS O GENITOURINARIO.

Y DE CIRUJIAS, EN SUS MAMANDURRIAS, LAS PROTESIS TE LAS

CUENTAN COMO TROFEOS. ii MENOS MAL QUE ESTAMOS EN EPOCA DE

CRISIS Y NO NOS PODEMOS PERMIRIR ESTOS LUJOS ii. SI YO LLEGO A

SABER QUE HABIA QUE HACER ESTE CURSILLO PSICOLOGICO A LO

MEJOR NO HUBIERA VENIDO Y PERDIDO ESTE RATO SIMPATICO AL

PREFERIR QUEDARME PENSANDO EN MI REUMA,.... Y NO HABER

DESCUBIERTO ESTE ENTRANABLE MUNDO. AHORA PUEDE QUE ME VISITE

“"LA PARCA"” ANTES DE TERMINAR AL NO SABER MI MALESTAR

COMPLETO.... ESTOY SEGURO QUE SONREIRE ACORDANDOME DE ESTA

MI NUEVA FAMILIA.

LA MOSCA
15 ——
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'REPARACION:;

Introducimos las batatas enteras y sin pelar
‘2n el horno sin precalentar, y asamos a 210
grados durante hora y media. Dejamos
enfriary servimos como postre.

SUGERENCIA:

Las batatas son unos tuberculos que
odemos preparar de diversas maneras, si
bien lo mas usual es prepararlas cocidas en
‘dulce o, como es nuestro caso, asadas.
Debemos dejarles la piel, pues una vez
asadas se deprende facilmente y con ella se
mantendran mas jugosas.

Ingredientes:
- 2 Kg. de batatas de
tamano mediano.



CUIDAMOS
SU SALUD
CON CALIDAD

DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GIMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ,
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

C/. Poeta Luis Cemnuda 13 Urbanizacion. “El Tablero™ (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES clubgymsiera@clubgymsierra.es



ACCESIBILIDAD ¥ ELIMINACION DE BARRERAS
ORTOPEDIA TECNICA
EQUIPAMIENTOS SOCIOSANMITARIOS
AYUDAS TECNICAS

Avda. Aeropuerto, 19 bajo Sucursal: Avda. Arroyo del Moro, 1
Tel. 957 45 65 00/ Fax 957 45 20 36 Telf. | Fax 957 46 49 06
14004 CORDOBA 14011 CORDOBA

www.ﬂrtﬂpediumampuertﬂ com




