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EDITORIAL
NUEVOS TIEMPOS, NUEVOS RETOS

Este afio ha sido un ano de incertidumbres para

todos. La situacién econdmica vy social en la que nos
movemos marcada por la falta de recursos, para invertir
en politicas sociales, y el descontento general de la

poblacién, por la marcha del pais (movimiento de los |
indignados) hace que el futuro no esté claro para ninguno
de nosotros, Todas estas circunstancias, hacen que las
personas afectadas con alguna patologia como la

nuestra se planteen muchas interrogantes a la hora de

vislumbrar su futuro mas préximo. Los objetivos del afio,
los hemos cumplido a pesar de las circunstancias, que han rodeado el desarrollo general

de la vida de la asociacion.

Por ello, desde ACEADE, queremos dar apoyo, alivio y confort no sdlo fisico, a
través de los distintos programas que llevamos a cabo, sino también emocional y
psicoldgico. De aqui gue sea importante para nosotros que los socios participen en las
actividades que proponemos, para que los programas de rehabilitacion, hidroterapia, ocio
y tiempo libre, tengan los resultados esperados. La labor de la asociacion en cuanto a la
formacion en habitos saludables, terapias de relajacion, ejercicio, y vida sana, para hacer
frente a la enfermedad de una manera mas adecuada, esta siendo muy fructifera gracias a
la colaboracidn desinteresada de personas que se sienten totalmente identificadas con
los fines de ACEADE.

Nuestra labor, no es de caracter sanitario, ya que no es nuestra mision, pero si es
de acompanamiento y acogimiento a las personas que estan siendo afectadas por la
espondilitis. De aqui gue os anime a participar, en todos los proyectos que ponemos en
marcha. Con especial carifio, me dirijo a los socios de nueva incorporacion y a los socios
gue aungue estan con nosotros desde hace tiempo, se encuentran diseminados por toda
la provincia de Cérdoba. A ellos nuestro apoyo y nuestro abrazo, para que se sientan
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presentes en todas las actividades de |a asociacion, sin olvidar a los que nos han dejado a

lo largo del ano.

En otro orden de cosas, quiero destacar que a través del Premio Iberoamericano
“José Roman”, pretendemos colaborar con el mundo de la Medicina, premiando la labor
de los investigadores, que mas relevancia han tenido en el afo, en el tratamiento de la
Espondilitis, o mas han destacado en la investigacion de su origen o enfocando su trabajo
en una mejor calidad de vida de los enfermos, que desarrollan la patologia. Por eso, este
ano, hemos guerido destacar la labor de la Dra. Maria Alejandra Sanchez Lépez por el
trabajo titulado “Asociacién del polimorfismo de una Unica base con la Espondilitis
Anquilosante en poblacion espanola”, y la del Dr. Roberto Diaz Pefia por su tesis doctoral
titulada “Influencia de las regiones en la susceptibilidad a espondilitis anquilosante”,

Por otro lado, quiero incidir en la colaboracion que debe nacer del movimiento
asociativo, que en unos momentos tan dificiles, como los actuales, debe ser el punto de
partida de la colaboracion, la cohesion y la reivindicacion. Desde aqui aprovecho para
enviar un mensaje de calor y colaboracion al Servicio de Reumatologia del H.U. Reina
Sofia de Cordoba, al equipo humano y a todas las asociaciones pertenecientes a
FEPAMIC, asicomo a las asociaciones hermanas de espondilitis, de las que sentimos
su proximidad, como aliadas y compafieras en la defensa de las inquietudes de las
personas con nuestra patologia. En nuestro ambito, indicar que estamos trabajando muy
duro en la renovacion de la Coordinadora Nacional de Espondilitis, gracias a la que
estaremos todos mas cohesionados a nivel nacional.

Por ultimo, en estas fechas tan entrafables, y con un recuerdo especial, para las
familias, los gue estan y los que estuvieron, os deseo para todos jFeliz Navidad! y jSalud

y Suerte para el Nuevo Ano!
Con mis mejores deseos.
José Blancat Ortiz.
Presidente de ACEADE.



iIFELICIDAD INFINITR, QUERIDOS AMIGOS D€ ACEADE!

Hay heridas que serecibenenla S .
infancia que tardan una vida entera en } : Ly
cicatrizarse. El padre de un buen BB R
amigo mio de mi ya avanzada
madurez, creia ser comunista, pero
en realidad era un anarquista nihilista.
Mo creia en nada. Educd a sus hijos
sin religion, con un desprecio
profundo al ser humano. MNunca
celebrd fiestas patridticas, religiosas o
folcléricas. Y claro, por supuesto,
ademas de nunca comprarles un
juguete (productos nocivos de la
burguesia) jamas celebrd sus

cumpleanos. Decia, cuando alguno de sus hijos lloraba pidiendo hacer una fiesta con
amiguitos: "jNo seas idiota, cada afno te acercas un paso mas a la muerte! ;Vas a celebrar
que estas condenado a podrirte y desaparecer en la nada?”

Lo gque se nos hace en la infancia, ya de adultos nosotros mismos nos lo hacemos.
Mi amigo nunca celebra su cumpleafos: se sienta a leer y deja pasar ese dia como si por el
cielo cruzara una nube negra. Y, por supuesto, nunca celebro las fiestas navidefas. Me
decia que en Nochebuena y Navidad, frente a el, el fantasma de su padre sonria
satisfecho.

Pero sucedio que el hecho de que por esas fechas recibiera una enorme cantidad de
felicitaciones, plenas de carifio, fue para él un acontecimiento emocional de enorme
magnitud: sintid como si una tétrica carcel psicoléogica se desmoronara haciendo
desaparecer a su carcelero nihilista. Me lo confesaba con cierta verglenza, sus 0jos
derramando lagrimas gque no eran tan solo agua. Se esfumo tambien un poema que le
ensefiaron en la escuela publica donde estudid: “Esta vieja herida/ que me duele tanto/
aulla en las ciudades/ florece en mi canto/ ojala que nunca cese de manar’.

Sintid que el dolor infantil se mitigaba por tener al fin unas fiestas navidenas que
tanto habia deseado, en compafia de todos sus familiares. Leia una y otra vez las
felicitaciones, diciendo en voz alta cada vez, un respetuoso gracias. Lo hacia como un
acto de psicomagia imaginando acariciar las orejas de quien se las habia escrito,

Prometio continuar esta obra tan humana que es conmemorar el nacimiento de

Dios. Y me dijo: "Creo, con toda mi alma, que algun dia lograremos que el Amor gobierne
nuestro mundo”.

Luis Carreto, Presidente de la CECO
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Los caminos hechos

Un dia, un becerro tuvo gue atravesar un
bosgue virgen para volver a sus pastos. Como era un
animal irracional, sin pensdrselo mucho abrio un
sendero tortuoso, lleno de curvas, subiendo v bajando
colinas.

Al dia siguiente, un perrvo gque pasaba por alli
uso ese mismo sendero para atravesar el bosque.
Después llega el turno de un carnero, jefe de un
rebario, que viendo el espacio va abierto hizo a sus
comparneros seguir por alli. Mas tarde, los hombres
comenzaron a usqr ese sendero; entraban y salian,

&

Wi
. 4
bat

giraban a la derecha v a la izquierda, descendian, sorteaban obstaculos, quejandose y
maldiciendo, con toda razon. Pero no hacian nada para crear una nueva alternativa.

Despues de tanto uso, el sendero acabo convertido en un amplio camino donde los
pobres animales se cansaban bajo pesadas cargas, obligados a recorrer en tres horas una
distancia que podria haber sido cubierta en treinta minutos usando ofra via alternativa.

Pasaron muchos aios y el camino se convirtio en la calle principal de un poblado y,
finalmente, en la avenida principal de una ciudad. Todos se quejaban del transito, porque
el trayecto era el peor posible,

Muaraleja:

Los hombres tienen la tendencia a seguir como ciegos el camino gue va estd
abierto, sin preguntarse nunca si esa es lamejor eleccion.

Si preguntasemos a aleunos de ellos por qué lo hacen de ese modo, su respuesta
seria: "No sé, agui las cosas siempre se han hecho asi”.

El articulo de hoy también podriallamarse "Elogio de la curiosidad”.
Porque de eso se trata, de pensar un poco en las ventajas de la curiosidad.

La curiosidad es una de las actitudes humanas mas estimulantes que existen.
Nos devuelve a la infancia, nos ayuda a no perder la ilusion y a seguir investigando en
todo aquello que nos atrae del mundo. Un enfoque de insaciable curiosidad por la vida
es lo que nos hace aprender continuamente, sentir interés por todo lo que nos rodea. Se
trata de una actitud muy valiosa para dejar de ver el mundo como lo hacemos
habitualmente. Y la mejor manera de fomentarla es ésta: "preguntarse a propdsito
de todas las cosas y dudar". Con razon, se trata de una caracteristica de las personas
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verdaderamente inteligentes.

L.a duda es un sano ejercicio que nos pone en el camino de experimentar por
nosotros mismos. Fue Machado quien dijo, "el gue esti de vuelta de todo, es aquel gue
ne haido nunca a ninguna parte”.Y Tony de Mello: "El que no deja de pensar en la vida

futura es que no sabe gué hacer con la presente”.

La prisa, la rutina y las preocupaciones hacen que "se mire sin ver”, que "se
oiga sin escuchar", que "se coma sin saborear", que "se toque sin sentir"... se nos ha
olvidado ya como nos comportibamos cuando éramos nifos.

Nuestros sentidos cuando éramos niiios, estaban orientados a explorar y a
aprender, formulibamos preguntas, todo nos interesaba vy cualquier cosa llamaba
nuestra atencion, veiamos el mundo con ojos nuevos y por eso nos parecia un lugar
diferente, que deseabamos explorar.

Esa curiosidad apasionada por la vida es algo que nunca tendria que
desaparecer.

A medida que se van cumpliendo los anos, la curiosidad sigue siendo el
combustible que mueve al cientifico y al artista, tenga la edad que tenga.

. Qué pasaria si con frecuencia uno se preguntase a si mismo: "y por gué no"?

Gran parte de los cambios personales se producen cuando uno se plantea
sinceramente esa pregunta.

Si quieres recuperar tu curiosidad, renovar y ampliar tu manera de vivir...
hazte alguna de estas preguntas:

JPorqué he hecho esto siempre asi?

JPuedointentar actuar de otra manera?

. Realmente quiero continuar con esta situacion?

iHay otras maneras de enfocar este problema?

. Qué personas me ayudan mas a ser vo mismo?

o Soy esclavo de alguna costumbre que me quita libertad?

Asi se cultiva la curiosidad:

Lleva un diario de notas siempre contigo, podras ir apuntando ideas siempre
que se te vayan ocurriendo,

Haz una lista de todas las preguntas que ahora mismo te vengan a la mente, no
deseches ninguna por simple que te parezca, escribe rapido sin preocuparte,

Cuando hayas terminado lee tu lista, subrayando los temas que mas se repiten
o que mds te llaman la atencion... Ja que se refieren?
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De todas tus preguntas subrayvadas, escoge 10, las que consideres mas
importantes. No las contestes, repisalas de vez en cuando y piensa en las respuestas
con calma durante unos dias. Aunque no encuentras ninguna solucion llamativa,
mantendrin tu cerebro en actividad y tu curiosidad despierta.

LY para quésirve la curiosidad?

Es el punto de partida de todo aprendizaje. Toda la vida se aprende. En cuanto
no aprendemos es que estamos muertos, aungue sigamos respirando.

Es el motor que nos sirve para investigar y descubrir y experimentar.

Un arte que los nifos inteligentes dominan, es bueno que nos fijemos en ellos
para aprender sus mecanismos.

Elintenso deseo de comprender la esencia de las cosas.
Elestimulo para encontrarle sabor a todo lo que nos rodea, daigual lo que sea.

Una aliada contra el envejecimiento: la persona con mente inquieta nunca
envejece,

Lo importante, por tanto, es no dejar nunca de hacerse preguntas. Es
lo que nos diferencia de las vacas.

Era un peregrino, buscador incansable, empenado en descubrir la verdad. Habia
recorrido muchos paises v un buen dia se encontrd con un guri.

- . Comeo soy yo? -pregunto el peregrino-,

- Erves como una vaca -contesto el gurii-,

El peregrino se quedo estupefacto, sin poder creer lo que ota.  Aguel gurit tenia fama
de sabiduria? Contemplando el asombro, imposible de disimular, el guri pregunto:

- JAcaso no comes? Tambien lo hace una vaca. jAcaso no duermes? [gual que una
vaca. ;Acaso no defecas? Lo mismo gue una vaca, Q sea, va lo ves, eres como una vaca,

- Lo dudo.

El guri sonrio, hizo una pausa y dijo.

- Esa es la diferencia: que ti dudas v la vaca no. Si dudas inteligentemente y la duda
te conduce a seguir tu investigacion personal, un dia hallaras la verdad, Entonces dejaras
de ser como una vaca. Si no es asi, no habra diferencia entre tit v la vaca.

Alfonso Lopez Caballero
alzcaballerof@gmail.com



ACEADE €N LA REUNION
“AREA DE MEJORA DE LA PLANIFICACION”

En la manana del martes, dia 28 de
noviembre, se celebro en la Sala de
Reuniones del Servicio de Reumatologia del
Hospital Provincial la Reunion "AREA DE
MEJORA DE LA PLANIFICACION", con la
asistencia de delegados de ACEADE
(Asociacion Cordobesa de Enfermos
Afectados de Espondilitis), ACOARE
(Asociacion Cordobesa de Artritis
Reumatoide), ACOF| (Asociacion Cordobesa
de Fibromialgia), Julian Sanz de Dionisic
(Coordinador de Participacion), Dr. Eduardo
Collantes (Jefe del Servicio de
Reumatologia), y Aurora Quintero, como Supervisora, para tratar el siguiente Orden del
dia: 1.-Aprobacion del acta anterior, 2.-Composicion de la mesa, 3.-Analisis y propuestas,
4.-Ruegosy preguntas.

En el apartado 3, y principal motivo de la reunion, Analisis y propuestas aclaratorias,
para evitar patranas fueron desglosadas para su mejor interpretacién y salvar dudas con
mejor planteamiento y una convincente elocuencia del Dr. Collantes (como siempre nos
tiene acostumbrados), donde entre otras cosas sefnald que los tratamientos biologicos
van por unos 400.000

Como delegado representante de ACEADE, Manuel Rodriguez dijo que como tal
consideramos, dadas las alegaciones descritas no existia ninguna subrepcion y si mejor
intencion. Nuestra asociacion, ACEADE, reiteraba y se mantenia en las propuestas
dichas con anterioridad, no sin antes pasar a decir a traves del Dr. Collantes, como
representante del Servicio de Reumatologia, nuestra mas sincera felicitacion por el
premio logrado ala calidad.

También, expuso en nombre del Presidente de ACEADE, Sr. Blancat, y su Junta
Directiva, el estudio que se esta elaborando para primeros del afio proximo, consistente
en recabar de las consejerias, ayuntamientos y diputacion provincial la ubicacion de todos
los centros de salud, para poder dirigirnos a ellos con el objeto de informarles sobre la
asociacion, y su posterior traslado alos enfermos espondiliticos.

En ACEADE, tratamos de hacer captacion de voluntarios para informar de la
espondilitis, pero no nos agradaria ningun pufo, de nuestra dolorosa experiencia en
ningun concepto de quienes la desconocen.

Con nuestro apoyo y acogimiento, informarle de términos en su vida, y decirles un
mejor medio de sobrellevarla.

Que sepan que ya somos, aproximadamente, 8.000 pacientes con esta dolencia.

Manuel Rodriguez
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ACEADE €N €L “FORO DE SALUD CORDOBA”

En la tarde del miércoles, dia 30 de noviembre, el Presidente, Vicepresidente y
Director de Publicaciones de ACEADE, participaron en el "Foro Salud Cérdoba”,
organizado por la Delegacion Provincial de Salud de Cérdoba y la Escuela Andaluza de
Salud Puablica, que tuvo lugar en el salon de actos del H.U. Reina Sofia.

La presentacion corrié a cargo de Isabel Baena, Delegada Provincial de Salud, v
Joan Carles March, Coordinador del Area de Ciudadania, Etica y Comunicacién de la
Escuela Andaluza de Salud Publica.

En la mesa de participacion se desarrollaron las siguientes ponencias: Lucano on-
line” por el Dr. Prados Castillejo, "e- donantes: Nuevas estrategias de comunicacion y
participacion de CRTS Cordoba en promocion de la donacion de sangre” por Pedro
Mufioz y Antonic Roman, y "Ciudadania 2.0: Nuevas tecnologias y participacion
ciudadana en salud” por francisco Jose Diaz.

En la mesa de experiencias intervinieron representantes del Hospital Valle de los
Pedroches (Aula de fibromialgia), del H.U. Reina Sofia (Aula de fibromialgia, asma y
diabetes 2)

Jesus de la Haza

SANEAMIENTOS - CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

INSTALACIONES - REPARACIONES
GRIFERIAS - VALVULERIAS - TUBERIAS PVC - POLIETILENO - PAVIMENTOS - AZULEJOS
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En la manana del dia 30 de noviembre, tuvo lugar la
Reunion de Participacion Ciudadana en el Hospital
General para tratar de la mejora de planificacion del
Servicio de Rehabilitacion con la asistencia del delegado
de ACEADE, Manuel Rodriguez. Tambien, estuvieron
presentes el Dr. Fernando Mayordomo, Jefe del Servicio
de Rehabilitacion, Dra. Josefina Jimenez, Especialista en
Rehabilitacion vy Medicina Fisica, Julian San Garcia de
Dionisio, Coordinador de Participacion Ciudadana del H.L.

Reina Sofia, y delegados de AECC, ACODEM yACPACYS.

El representante de ACEADE expuso que ante la cantidad de propuestas
presentiadas en nombre de su Asociacion, y que habian sido aprobadas se sentia
satisfecho. Asi mismo, indicé que se esta realizando un estudio ambicioso que llevara a
necesitar, en plazo corio, el doble de servicios. Las necesidades, no ya asistencial por
Reumatclogia, sino para los casos cronicos se necesitaria: mas infraestructura, optimizar
recursos multidisciplinares, solicitar prestaciones de aspectos secundarios,
especializacion de servicios y agilizacion de los mismos. Sirva de ejemplo:
fisioterapeutas, logopedas, neuropsiquiatras, y rehabilitadores en nuestra patologia.

Sdlo es atendida en un 8% con un seguimiento mas exhaustivo.

Manuel Rodriguez

DIA INTERNACIONAL D€L VOLUNTARIADO CON PRESENCIA DE ACEADE

Celebrado el dia 1 de diciembre en el Palacio de Congresos con la comparecencia
representativa de Manuel Rodriguez por ACEADE, invitado por la Delegacién de
Gobierno através de D? Mayte Velasco Murez.

Esta comparecencia anual es para ACEADE un orgullo porque consideramos que el
voluntariado es un compromiso moral y humano.

En el acto se hizo entrega por parte del presidente de la Junta de Andalucia, Sr.
Grifian, los undecimos premios andaluces del voluntariado.

Como anecdota solamente aceptar, como democratico, el imprevisto por corto
espacio de tiempo de las protestas a las puertas del palacio de Congresos que enturbio
tan bello acto a los asistentes.

Manuel Rodriguez

11 I



=cEm o cEmocmm el R T R R TN TR R TR TR T TER TR TR TEE TR THR TR TRRTEE PR TR PERC TR TT TEE - TRE VP TESTPR TR TRE TR = PIE —TPETEE —TRE- TR TTE SRR TE 7T

ASISTENCIA D€ ACEADE AL PRIMER ¥ SEGUNDO
MODULO D€L CURSO D€ GESTION Y LIDERAZGO DE
ASOCIACIONES DE PACIENTES

Madrid, septiembre y noviembre, 2.011

ACEADE fue invitada por ABBOTT al primer y segundo maédulo del Curso de Gestidn y
Liderazgo de Asociaciones de Pacientes, impartido en Business School ESADE de Madrid. El
delegado de ACEADE asistente fue el Vicepresidente, Jesus de la Haza.

El programa desarrollado en el Primer modulo del Curso de Gestion y Liderazgo de
Asociaciones de Pacientes fue:

-21/1X de 15,30 a 19,30h, “La Gestion Estratégica de la Asociacion. La Estrategia v la
Medicion de Resultados”, por D. Carios Cortes.

-22/1X de 9,00 a 14,00h, “Accountability en las asociaciones de pacientes”. Por la tarde, de
15,30 a 20,00h, "Las entidades del tercer sector y la construccion de la confianza: La importancia
de latransparencia”, porD. PauVidal

-23/IX de 9.00 a 14,00h, v de 15,30 a 20,00h, “Liderazgo y la cultura organizativa en
Organizaciones no lucrativas”, por D. Ignasi Carreras.

-24/1X de 9,30 a 14,30h, "Marketing y Gestion del Socio. Redes Sociales y Web 2.0°, por D.
Enrique Burgos.

En el Segundo modulo el programa realizado fue el siguiente:

17/X1 de 10,00 a 14,00h “Gestidn de la influencia e impacto social. Alianzas estratégicas y
redes con otros organismos™ por D. Alfred Vernis. Por la tarde de 15,30 a 19,30h “El plan de
comunicacion y captacion de fondos en organizaciones no lucrativas” por D. Juan Mezo.

18/Xl, de 10,00 a 14,00h, "Como generar mayor impacto en la comunicacion de portavoces”
por D. Ferran Ramdn Cortés. yde 15,30a 19,30h, "Desarrollo de competencias de comunicacion”
por D. Joan Plans.

19/X1 de 10,00 a 14,00h "Las funciones y evaluacion de la Junta Directiva. Seguimiento de
proyecto de mejoras” por D. Francisco de Paula Rodriguez.

El tercer y ultimo madulo del curso sera a mediados del mes de enero del ano proximo.

Jesus de la Haza
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CURSO SUPERIOR DE LIDERRAZGO CON LA
PARTICIPACION DE ACEADE

Durante los meses de octubre y noviembre, en las instalaciones de FEPAMIC, la
firma Perez Borbujo, especialista en formacion laboral, juridica y de recursos humanos ha
impartido un curso superior de liderazgo dirigido a directivos y re:;rmn::.ahleq delgrupode

empresas de FEPAMIC.

El curso consta de cuatro médulos, con distintas
técnicas y actividades de aprendizaje. Temas como la
Motivacién, Analisis de problemas y toma de|
decisiones, Fijacion de Objetivos, Empowerment
(delegacion eficaz), Gestion de estrés. ..

El Presidente de ACEADE, José Blancat, ha
sido uno de los participantes en este interesante
CUrso.

Joseé Blancat Ortiz




ACEADE, €N LA GALA D€ LOS PREMIOS CEAMI

El Comité Espafil de Representantes de Persones con Dtscapacdad, mas
conacid por sus silas, CERMI, &s 1a plataforma de represeniacding en defensa y accitn

de aciudadania espaniola con discapacidad

Dinle i sus objatves
a5t &N avanzar en &l rconocmiant
e 5us derechos y alcanzar 3 plana
cludadania en iguakiad de derechos y
oporlunidades con el reslo de
compananites dela socedad

Como cada afo, & CERMI
olorga & los colectivs que mag han
destacado en este afo, en &l sect de
la discapacidad, un premio como
reconocimeento |3 labor realizada. En
aate 2011, & premio en la categoria de
“Inclusion Laboral' ha recaido en

FEPAMIC {Federaciin Provincial de Minusvalidos Flsieos y Ongdnicos de
Cardaba), por ef desarollo Impulsada en B provincia de Cordota, en l creacion di
Gentrcs de trabajo para parsonas con discapacidad. FEPAMIC a través de las distintas
actividades qua realiza, da empleo & mas de 400 personas con discapacidad, con
Bmplens muy diversos, que van desde los curdadores, que dan asistencle & personas can
discapacidad en sus  centros Sociales (unciades de dia de personas gravements
afectadas y de mayares), tecnicos, albariles, conductores, irabajadores de sanvicios,
trabiajadores de impiezade edificios, de comunidades. ..

FEPAMIC gestiona una Residences de Discapacitados Gravements Afactados; fres
Unidades ge Estancia Diuma de Dlscapacitados Gravemente Afeclados (una en
Cardoba, ofra en Famdn Nofez y otra an Lucena); una Unidad de Estancia Diuma de
Mayores, UED Azahara, en Cdrdoba, ocho equipos de Limpieza Viana (Pefarroya -
Pusblonuevo, Paima del Rio, La Rambla, Montlla Aguilar de la Froniera, Feman Nunez y
Bujalane; ines equipos deviglanca de Zongs ORA; un lavaders de coches, un canfro de
deslruccein Sequrd de il (oafidencill, vanos quipas de hmpieza en edificios,
oficinas y impéeza genaral, yun equipo especiaizads en la elminacion de bameras,

Como s& pued ver, esta aclividad ha sido generada & lo largo de muchos 2fos,
trabajando par el sector de la discapacidad De aqul que se destaque con egle
recanoGmientn a nivel nacional a FEPAMIC, por su gestidn, crecimienlo y generaciin de
amplan,

El premio fus recogia par Aniania Hermosa, presidents de FEPAMIC, acompafado
e Alfonso Az, José Blancat, directves de FEPAMIC, y Santiago Carizares, Gerenle de
| @il

Jose Blancat Ortiz



DIA INTERNACIONAL D€ LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Con el titulo de Foro Discapacidad y Sociedad, el Distrito Noreste del Ayuntamiento de
Cordoba, en colaboracion con FEPAMIC, organizo el dia 30 de noviembre en el salon de actos de la
residencia un acto multitudinario donde estaban invitadas las distintas entidades y asociaciones

que trabajan en el distrito.

Como continuacion a las palabras de bienvenida de Antonio
| Hermoso presidente de FEPAMIC, se procedit a dar lectura por parte
} de los representantes de las distintas organizaciones presentes, de
los Derechos Fundamentales de las Personas con Discapacidad.

ACEADE, estuvo representada por su presidente José
Blancat, dando lectura al: Articulo 19.Derecho a vivir de forma
independiente y a serincluido en la comunidad. Reconoce el derecho
enigualdad de condiciones de todas las personas con discapacidad
a vivir en la comunidad, con las mismas opciones que los demas vy
adoptaran medidas efectivas y pertinentes para facilitar el pleno goce
de ese derecho y su inclusién y participacion en la comunidad.

El acto finalizd con una actividad de animacion a cargo del
grupo Prudente Prudencio y Candela Pura.

CAJA RURAL

Nuestra Senora del Rosario - Nopeva Carteya (Cordoba)
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SOCIOS DE ACEADE €N LA CIUDAD
DEL TIEMPO LIBRE DE MARBELLA

En la primera semana completa del mes de octubre, un grupo de socios de
ACEADE, junic a los companeros de la asociacion ADFISYSA (Asociacion de
Discapacitados Fisicos, Psiquicos, Sensariales y Organicos de Aguilar) han disfrutado de
un merecido descanso para el espiritu y el cuerpo, en la Ciudad del Tiempo Libre de
Marbella. o
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Manuel Caldevilla, Vocal de ACEADE

ACEADE PRESENTA €L POEMARIO "VINO Y VIDA"

En la tarde-noche del jueves, dia 3 de noviembre, en la Fundacién Miguel Castillejo,
el Vicepresidente de ACEADE presento al autor del poemario "Vino y vida®, el Dr. Ramirez
Nufio.

El acto lo abrié Antonio José Garcia Uceda, Director Cultural y Social de la
Fundacion, qguien glosd sobre la figura del presentador, al tiempo que agradecio la
presencia del delegado municipal de Casco y Patrimonio, Juan José Primo Jurado.

El numeroso publico que asistio al Salén de actos = ]
de la Plaza de |as Doblas disfrutd con la declamacion que
realizo el autor de alguno de las composiciones poeticas
del libro, asi como de la interpretacion magistral que
realizo el guitarrista Federico Urbano.

Los beneficios obtenidos por la venta del ejemplar
son destinados integramente para la construccion de
una clinica oftalmolagica, patrocinada por el autor, en
Madagascar.

ACEADE sigue apostando por la cultura y por las
obras solidarias en esa utdpica idea de erigir un mundo
mejor, mas fraternal y justo.

Jesus de la Haza




CRONICA DE LA EXCURSION A GANDIA ¥ VALENCIA

Una de fas actividades organizadas por | Junta Directiva de ACEADE &n toma al
"Dia Nacional de ia Espondllitis® (20 de octubre) fus una excursidn & Gandia y Valencia,
con &l abfelo de aumentar el aceno cultural, prOporEonar un espacto de oclo y reiacitn,
851 como fomentar s relacones antre socis, familiaras y amigos da la asociacian

Los cuatrodias de duracion de la actividad fueron aprovechados con intensidad, E|
wiermes, 21, ademas del viae de ida hasts Gandia, se emphed para hacer uso del SPAque
dispane de caldarium, Sepidanum v frigidanum del hotel Principal, lugar de alojamiento de
|y xpcdicion,

Todo ol sabadn, dia 22, estuva dedicado a & vista a la Ciudad de (a5 Artes y Las
Ceencias de Valencia. Este compleso hadico-culturgl 58 ha convertido en un referents
Internaconal, tante por | arguitectura de Sanilago Calatrava y Fél Candeda, como porau
Capatidad para drerli, ensefir y emackinar a iravis de (o8 conlenkdos moslrados en el
Palacio de |as Artes Reina Sofia, el Hemisfenic con cing digial en 30, &l Museo de [as
Ciencias Principa Fafipe, | Umbrack, el Agora y el Oceanagrafic.

Wisti e Uifuracle
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En la mafiana del domingo, 23, se giro visita a la Albufera para conocer como es una
barraca (casa de labor tipica de la huerta valenciana, hecha de adobes y con tejado de
canas a dos vertientes muy inclinadas) y hacer un recorrido en barca por esta laguna
litoral, en costa baja, de agua salina o igeramente salobre, que esta separada del mar por
una lengua o cordon de arenas. Este paraje de 21,120 ha que fue declarado parque
natural por la Generalidad Valenciana en1986, se encuentra situado a unos 10 km al sur
de Valencia.

El pargue natural comprende el sistema formado por la Albufera propiamente dicha,
su entorno humedo, vy el cordon litoral adyacente a ambos. En el ano 1902, el escritor
valenciano Vicente Blasco |banez escribio la novela Cafias y barro, la cual esta
ambientada en la Albufera de principios de siglo XX. Finalizé la jornada matutina con un
paseo por El Palmar, uno de los pueblos del Parque Natural conocido por la calidad de sus
arroces. A primeras horas de la tarde se organizé una sesién de bafio de sol y agua en la
playa Norte de Gandia, y mas tarde, en la piscina climatizada del hotel con jacuzzi, termas
romanas y duchas bitérmicas.

Durante la manana del lunes, 24, se visitd el Palacio Ducal de Gandia, conocido
como el palacio de los Borja del siglo XIV. En el hay que destacar el Patio de Armas, gotico,
v la Galeria Dorada. También, se pasé a ver la Colegiata de Santa Maria de estilo gotico, y
construida, posiblemente, a principios del siglo XV, la fachada neoclasica del
Ayuntamiento y las Escuelas Pias con su iglesia de San José de Calazanz. Por la tarde,
regreso a Cordoba via Alicante, Murcia, Guadix y Jaén.

Jesus de la Haza



CELEBRACION DEL VIIl CAMPEONATO MARATON
PROVINCIAL D€ DOMINO D€ ACEADE

Coincidiendo con los actos
conmemorativos del "Dia
MNacional de la Espondilitis”®, vy
como en anos anteriores,
ACEADE organizo, el sabado dia
26 de noviembre, el VI |
Campeonato maraton Provincial
de domind para asociados,
amigos y simpatizantes.

Esta actividad ladica,
recreativa y de ocio contd con una
gran participacion local vy
provincial, que consiguieron hacer
una jornada inolvidable.

Al final, el Presidente, Jose
Blancat, hizo entrega de los
trofeos a las parejas vencedoras que fueron las siguientes:

-Primer premio, trofeo, donado por Gym Sierra y sendos polos de ACEADE para
Samuel Cabello y Jaime Urbano.

-Segundo premio, trofeo de La Asociacion de donantes y estuche estilografico
para Rafael Diaz y Encarni Peralvarez.

-Tercer premio, trofeo Imprenta Calahorra para Antonio Adame y Juan Carlos
Bustos.

Ademas, cada premiado recibic de ACEADE unos tomos sobre la ciudad de
Cordoba.

Se cerrd |la actividad
con un perol con “cardito
nuestro”, naranjas y pastel
cordobés, todo ello regado
convino de la tierra.

Con nuestras
il formas de hacer..., nos
- veremos el ano que viene,

Manuel Rodriguez
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Floves de Pascua

PREPARACION:

ua. Mezclamos con la harina procurando que no
aparezcan grumos.

onemos el aceite a calentar en una sarten honda.
Introducimos en €l un molde de mango largo con la
forma de la flor hasta que esté bien caliente. Acto
seguido losacamos y lo introducimos en la pasta.
Rapidamente lo volvemos a meter en aceite hasta
que la pasta se despegue del molde. Repetimos la
operacion de forma continua y asi vamos friendo las

A medida que estén doradas las sacamos del aceite,
las pasamos por azucar y las espolvoreamos con
canela en polvo.

Ingredientes:

- 300 grs. de harina
- 3 huevos

- azucar

- canela en polvo

- agua

- 1/4 |. de aceite
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CUIDAMOS
SU SALUD
CON CALIDAD

DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GINMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ,
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

C/. Poeta Luis Cernuda 13 Urbanizacion. “El Tablero® (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES clubgymsierra@clubgymsierra.es



ACCESIBILIDAD ¥ ELIMINACION DE BEARRERAS
ORTOPEDIA TECNICA
EQUIPAMIENTOS SOCIOSANITARIOS
AYUDAS TECNICAS

Avda. Aeropuerto, 19 bajo Sucursal: Avda. Arroyo del Moro, 1
Tel. 957 45 65 00 / Fax 957 45 20 36 Telf. | Fax 957 46 49 06
14004 CORDOBA 14011 CORDOBA

www.ortopediaaeropuerto.com




