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€DITORIAL
MEDITANDO €N €L RECUERDO

EN ESTAS FECHAS (19 de marzo), A
LA SOMBRA DE UN ARBOL DE LA FAMILIA
DE LAS MORACEAS
Cuando hoy en dia, opinan con su
intelecto los cientificos y doctores econdmicos
que actualmente hay que estar preparadas para
un futuro inmediato y aprender a vivir mejor y
mas tiempo, pero con menos...y asl pademos | it
ser mds falices, ol
He tenido la oportunidad de lesr un
‘pasado’ fibro donde la curiosidad me hizo
llustrarme parte del mismo, y &n mi madesta y
profana sabiduria & iustracién del autor d,
Ezequiel Solana sobre "Las bugnas maneras y
reglas de urbanidad’ y del cual selecciong &f
siguiente pamafo:

“Conocer y practicar con todas as personas para poderentender y viviren buena
sociedad, siempre deberia ejercerse con facilidad y espontaneidad, de forma naturaly
sencilla. la falsa urbanidad es una forma de encubrir una hipocresia que finge
benevolencla, que estd lejos deobligar y que disimula con frecuencla los verdaderos
sentimientos en la persona. Solo se hacen bien las cosas cuando se tiene el habito de
gjecutarias,

Mostrar atencién con fodo el mundo es prueba de buena educacidn, sobre fodo
con los débiles, es de una prestancia exquisits, de norma ya adquirida ademds de
recibida y practicada, da pena que no se efecuten pues son las verdaderas columnas de
nuestra fortaleza y cullura, porotrolado, a afos luz de nuestro siglo de oro".

Oespués de leer esto, recuerdo mas, y hago un simil analdgico de los que me daba y
apuntaba con frecuencia y humar serio y burlén el inolvidable amigo, erudito d. Pepe Roman para
log intimos, que fue nuestro abanderado v "ciclope de ora” y que es recordado en eslos dias de
Marzo por 3an José,

Por esto, amigo donde estés, y con un *hasta que nos veamos', jfielicidades! y que sea de
Dins que nos veamos en &l juicio final.

Con tu ejemplo de amar &l projimo y para ti, solamente, de "El Flecha” Te tengo en mis
prerragativas y predicas, siempre esperando cumplir,

MANLEL RODRIGUEZ JURADQ
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La ansiedad, epidemia de nuestra
sociedad

;Qué es la ansiedad? La ansiedad es una respuesta
automatica gue se produce en los seres humanos (y también
en muchos animales) cuando nuestro cerebro comprueba que
existe un peligro que pone en riesgo nuestra vida.,

Pero puede darse un problema: ;qué ocurre si nuestro
cerebro interpreta como peligroso algo que es inofensivo?
Inmediatamente v de forma automditica también envia
sintomas de ansiedad, como si el peligro fuera real. Por muy seguro que sea el ascensor, si
piensas que se va a caer y tu cerebro interpreta que tus pensamientos son ciertos,
inmediatamente te enviard sintomas de ansiedad.

Hay, portanto, dos tipos de ansiedad: la ansiedad positiva, que es consecuencia
de peligros reales, y la ansiedad negativa, que responde a miedos que solo estan en nuestra
imaginacion. La primera es buena porgue nos moviliza v nos lleva a buscar una solucion,
mientras que la segunda es negativa porque nos bloquea, nos pone tensos y nos impide
sacarle gratificacion a la vida.

La ansiedad provoca de forma inmediata una serie de sintomas en ¢l sistema
nervioso con la finalidad de poner a salvo la vida. Experimentas sudoracion, taquicardia,
palpitaciones, un nudo en el estbmago, falta de aire, la cabeza que se embota... hay mas
de cuarenta sintomas relacionados con la ansiedad. Esto es maravilloso si el peligro es real,
pero es un gran problema sino lo es.

JComo se manifiesta la ansiedad? Normalmente, la ansiedad se manifiesta de
muchas maneras. Podriamos decir que presenta muchas caras,

1. Huida: te impulsa a evitar situaciones de la vida diara o escapar de ellas si te
las encuentras de forma imprevista.
2. Respuestas fisicas y psicologicas: palpitaciones, aceleracion del pulso,

sudoracion, sensacion de ahogo, opresion o malestar toracico, nauseas, mareo o desmayo,
sensacion de irrealidad, embotamiento, ausencia de reactividad emocional, falta de
concentracion. irritabilidad, tension muscular sin motivo, dificultad para conciliar el
suefio, impaciencia frecuente.

3. Sensacion de pérdida de control: miedo a perder el control o a volverse
loco, a hacerse dano a si mismo, miedo a hacer algo sin poderse controlar.
4. Miedos: miedo a tener un infarto de miocardio, amorirse de repente, aque

ocurra una desgracia, miedo a estar solo, a atragantarse, a tener vomitos, a sonrojarse, a
praducir poca saliva, a respirar con dificultad, miedo a estar en sitios muy grandes o muy
pequenios, a estar con gente, miedo a viajar en automovil, en tren, en avion, en bus o a
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subirse en ascensores, a tener un ataque, miedo a personas determinadas, a situaciones
especificas, miedo a animales, a las inyecciones o a la vision de sangre, temor intenso a
tener crisis de ansiedad, a volverse loco o a perder la cabeza, miedo a provocar dano a una
persona querida, preocupaciones irracionales por cosas de la vida cotidiana. .

5. Pensamientos v acciones repetitivos: impulsos o imagenes que aparecen
en tu cabeza vy no las puedes evitar, comportamientos irracionales (lavado de manos, puesta
en orden de objetos, comprobaciones), acciones repetitivas de acuerdo con determinadas
reglas (rezar de determinada manera, contar o sumar matriculas de automoviles, pisar las
baldosas al andar por la calle). Una de las caracteristicas mas perniciosas de la ansiedad es
que, poco a poco, se generaliza y cada vez hay mas cosas que producen ansiedad.

Resumiendo, podriamos decir que la ansiedad es un estado de alerta que produce
un sentimiento indefinido de inseguridad.

JComo actuar ante la ansiedad? Un diagnostico acertado del trastorno es el
primer paso para resolverlo. Es muy importante que el médico de familia realice un historial
médico de la persona afectada. Sus antecedentes personales y familiares pueden ser muy
reveladores.

Para tratar la ansiedad, la mayor parte de los médicos recetan tranquilizantes o
mezclan sedantes vy estimulantes. Hay que tener clara una cosa: los fAarmacos no curan la
ansiedad, solo quitan los sintomas. No conozco a nadie que hava podido superar su
ansiedad solo tomando tranquilizantes, Pero los tranquilizantes, ademas de no curar la
ansiedad, provocan dos nuevos problemas: crean dependencia (no puedes dejar de tomar el
medicamento) v tolerancia (cada vez necesitas mas dosis para conseguir calmar los
sintomas). La mezcla de algunos farmacos llega a crear verdaderas "cocteleras humanas",

La psicoterapia es el apoyo mas adecuado. Y dentro de ella, la terapia cognitivo-
conductual es la que se ha revelado como la mdas eficaz para tratar la ansiedad. La
medicacion debe realizarse como tratamiento puntual, sdélo bajo control médico y
cuando otros sistemas han resultado inatiles,

20 reglas para vivir.

Las propone el "Instituto Francés de Ansiedad y Estrés", como preventivo ante la
ansiedad.

Vale la pena meditarlas detenidamente, subrayvar las que nos parezcan mas
interesantes e intentar llevarlas a la practica.

1. Haga una pausa de 10 minutos por cada 2 horas de trabajo, a lo maximo. Repita
estas pausas en su vida diaria y piense entonces en usted, analizando sus actitudes,

2. Aprenda a decir no, sin sentirse culpable o creer que lastima a alguien. Querer
agradar a todos supone un desgaste enorme.

3. Planee su dia. pero deje siempre un buen espacio para cualquier imprevisto,
consciente de que no todo depende de usted.

4. Concentrese solo en una tarea. Por muy agiles que sean sus conexiones mentales,
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usted se cansa innecesariamente.

5. Convénzase, de una vez por todas: usted no es indispensable en el trabajo, en
casa o en su grupo habitual. Por mas que eso le desagrade, todo camina sin su actuacion,
excepto usted mismo.

6. Deje de sentirse responsable por el placer de los otros. Usted no es la fuente de los
deseos, ni el eterno maestro de ceremonia.

7. Pida ayuda siempre que sea necesario, teniendo el buen sentido de pedirsela a las
personas correctas.

8. Separe los problemas reales de los imaginarios y elimine éstos, porque son una
perdida de iempo y ocupan un espacio mental precioso para cosas mas importantes.

9. Intente descubrir el placer de cosas cotidianas como dormir, comer y pasear.

10. Evite enredarse en ansiedades y tensiones ajenas. Espere un poco, tome
conciencia del conjunto y después retorne a lo suyo.

11. Su familia no es usted: esta junto a usted, compone su mundo pero no es su
propia identidad.

12. Mire en su interior: hay principios ¥ convicciones inflexibles, creencias
irracionales, que pueden ser un gran peso que dificulte el movimiento y la busqueda.

13. Es muy necesario tener siempre alguien en quien poder confiar y con quien
hablar abiertamente. No sirve de nada si esta lejos.

14. Conozca la hora acertada de salir de una cena, levantarse del palco o dejar una
reunion. Nunca pierda el sentido de la importancia sutil de salir a la hora correcta.

15. No quiera saber si hablaron mal de usted, ni se atormente con esa basura mental.
Escuche mas bien lo que hablaron bien de usted, pero con reserva analitica, sin crecrselo
todo.

16. Competir en momentos de diversion, trabajo y vida en pargja, es un recurso ideal
para quien quiere quedar cansado o perderse la mejor parte.

17. Larigidezes buena en las piedras, pero no en los seres humanos.

18. Una hora de intenso placer sustituye, con tranguilidad, tres horas de suefio
perdido. El placer recompensa mas que ¢l suenio. Por eso, no pierda una buena oportunidad
de divertirse.

19. Noabandone sus tres grandes amigos: intuicion, entusiasmo y fe.

20. Y entienda de una vez por todas, definitivamente v en conclusion, que usted
serd loque haga de si mismo.
Alfonso Lopez Caballero
alzcaballerof@ gmail.com
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ACEADE €N LA REUNION DE COMISION D€
PARTICIPACION CIUDADANA

El jueves, 10 de marzo, el
delegado de ACEADE, Manuel
Rodriguez, asistio a la 42
Comision de Participacion
Ciudadana del H.U. Reina
Sofia, bajo la coordinacion de
D. Julian Sanz Garcia de
Dionisio, y con la intervencién
de D. Alfonso Cepeda que
expuso las actuaciones
logradas.

En su Orden el dia se
trataron: -El analisis del banco
de iniciativas de las
Asociaciones presentes,
voluntarios, etc. -La

informacion a pacientes y familiares en los Servicios de Urgencia para mejorar la
actuacion y tratamiento.

Sobre la experiencia de visitas y preocupacion de los profesionales se insistio en
el problema de la masificacion, siguiendo los resultados de los estudios realizados en
los dos ultimos anios.

Manuel Rodriguez,
Delegado de ACEADE,
reiteré las propuestas;
S ervicios
multidisciplinares,
fisioterapia continuada
para enfermos cronicos,
informacion sobre donde
solicitar las distintas
actuaciones, tratamientos
termales, dieta
vegetariana, etc.

Manuel Rodriguez
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ACEADE €N LA PRESENTACION DEL CANDIDATO
DEL PSOE A LA ALCALDIA DE CORDOBA

EL PASADO 23 DE FEBRERO FUE PRESENTADO EN EL HOTEL AC SELECTION EL
CANDIDATO PARA LA ALCADIA DE CORDOBA POR EL PARTIDO 50OCIALISTA OBRERO
ESPANOL D. JUAN PABLO DURAN,

ESTUVO ACOMPANADO POR LA CONSEJERA PARA IGUALDAD Y BIENESTAR SOCIAL
DE LA JUNTA DE ANDALUCIA DNA MICAELA NAVARRO GARZON, SIENDO COORDINADO
EL PROGRAMA POR LA PERIODISTA DNA. MARIA DEL MAR RODRIGUEZ VACAS,

EN REPRESENTACION DE ACEADE JUNTO CON FEPAMIC ACUDIERON
DANTONIOHEEMOSO, D JOSE BLANCAT Y D. MANUEL RODRIGUEZL.

El cuatro de marzo fallecid Enrique Arroyo, socio
colaborador de ACEADE. Habia esquivado a la Parca en varias
ocasiones, pero ese fatidico viernes 4, no pudo debido a su
estado fisico agravado por una neumonia. Participo en todas las
actividades de ACEADE siendo muy querido por todos los
socios. Para su tia Carmen y sus familiares el mas sentido
pésame en nombre de la familia aceadista.
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ACEADE ASISTE €N LA SEDE DE SINDROME DE DOWN A
LA PRESENTACION DEL CANDIDATO DEL PP

En la tarde del martes dia
22 de marzo los delegados de
ACEADE José Blancat, Manuel
Rodriguez y Jesus de la Haza
acudieron a la sede de Ia
Asociacion Sindrome de Down
para la presentacion del
candidato Joseé Antonio Nieto a
la alcaldia de Cordoba, bajo el
titulo “Cérdoba para todos”.
Ademas del candidato
intervinieron los miembros de su
candidatura Blanca Cordoba,
Maria Luisa Arcas, Rafael Jaen y
Maria Jesus Botella.

FEPAMIC CELEBRA SU ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA CON LA PARTICIPACION DE ACEADE

En manana del sabado dia 26 de marzo se celebrd en el Salén de Actos de la
Residencia sita en la calle Dolores |barruri, la Asamblea General Ordinaria de
FEPAMIC, dela que es miembro ACEADE.

Los representantes de ACEADE en la Asamblea, fueron tres miembros de su
Junta Directiva: El Director de Publicaciones, el Vicepresidente y el Presidente.

Este ultimo fue elegido para actuar de moderador.
Manuel Rodriguez y Jesus de la Haza
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ACEADE

ASISTENCIA D€ ACEADE AL 3° CONGRESO DE LIRE
(UGA REUMATOLOGICA €SPANOLA) PARA PACIENTES REUMATICOS

ACEADE, como socio de LIRE,
participé en el 3° Congreso para
pacientes Reumaticos y en la Asamblea
General Ordinaria, que se desarrollé en
el Hotel Chamartin de Madrid durante
los dias 24 y 25 de marzo. Los
delegados de ACEADE participantes
fueron: El Presidente, José Blancat, y el
Vicepresidente, Jesus de la Haza.

El programa del 3° Congreso fue
el siguiente:

A primera hora del jueves, 24,
recogida de documentacion.

Alas 11h Inauguracion por el limo.
Sr. Antonio Burguefio Carbonell,
Director General de Hospitales de la

Comunidad de Madrid, en |

representacion del Consejero de Salud
que excuso su falta de asistencia por
tener otro acto institucional a la misma
hora. ElI Sr. Burguefio dio por
inaugurado el Congreso y hablé de la
red de hospitales de la Comunidad de
Madrid.

Se continué el Congreso,
tomando |a palabra Benito Martos
Borrega, Presidente de LIRE vy
moderador de la primera ponencia;
presento al Dr. Alonso Moreno Garcia,
Reumatologo y Cirujano Ortopeda del
H. U. La Paz de Madrid, que expuso:
“Lacirugia en el Reumatismo”.

La ultima ponencia de la mafnana
correspondio al Dr. Santiago Munoz
Fernandez, Jefe del Servicio de
Reumatologia del Hospital Infanta Sofia
de Madrid que desarrollé la ponencia:
“Qué debe saber el paciente sobre los
tratamientos bioldgicos™.

A primera hora de la tarde, y

T 1 0)
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actuando de moderador el Dr. | ' i TR
José Luis Cuadra Diaz, Director
médico del complejo hospitalario AL
de Ciudad Real, intervino el Dr. m
Javier Paulino Tevar en
sustitucion de su hijo, el Dr.
Marcos Paulino Huertas,
Reumatologo del Hospital
General de Ciudad Real, que
habld sobre "Nuevos avances en
fibromiaigia”.

A continuacion se expuso
"Fisioterapia en la reumatologia”
por Dona Cecilia Vizcaino Bellon,
Fisioterapeuta de Ciudad Real.

Finalizé la jormada vespertina
con la conferencia del Dr. Javier
Paulino Tévar, Reumatdlogo jubilado
del Hospital General de Ciudad Real,
con el titulo: jTienen futuro las
asociaciones?

El viernes, 25, a las 10h, D.
Sergio Rojas, de la Fundacion
Gestion y Participacion Social, de
Madrid, desarrollé la ponencia
“Fiscalidad y Proteccion de datos en
las asociaciones de enfermos”.

N emanos

SANEAMIENTOS - CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

INSTALACIONES - REPARACIONES
GRIFERIAS - VALVULERIAS - TUBERIAS PVC - POLIETILENO - PAVIMENTOS - AZULEJOS




[ I A continuacion, D. Ignacio Para Rodriguez-
& ! Santana, Presidente de la Fundacion Bamberg, de
Madrid, expuso "Aportaciones de los pacientes al
sistema de salud”,

Al final de la mafiana, se abrido la Asamblea
General de LIRE presidida por Benito Martos y el
Tesorero, Santos Yuste. Antes de iniciar el Orden del
Dia fijado, el delgado de ACEADE, Joseé Blancat,
pidio la palabra para recordar a los socios fallecidos,

" en especial a Angel Rico Mon, por su aportacion al
% mundo asociativo, a LIRE, CONFEPAR, ADEAPA v,
ultimamente, a FICEMU. Todos los asistentes se
sumaron al espontaneo homenaje.
Desde ACEADE, gueremos transmitir a la
Junta Directiva de LIRE todo nuestro apoyo, al
tiempo que le felicitamos por la brillantez con la que
se celebrd el 3" Congreso para Paciente Reumaticos y la Asamblea General Ordinaria.

Jestus de la Haza




ACEADE presenta “Poesia para tudn?" dentro
de la Vill edicion de COSMOPOETICA

En la Sala Orive tuvo lugar, el lunes dia 28 de marzo, el recital poetico “Poesia para
todos” dentro de la VIl edicion de COSMOPOETCA, que organiza la Oficina para la
Capitalidad Cultural Europea 2.016 del Ayuntamiento de Cérdoba, con la Coordinacion de
FEPAMIC (Federacion Provincial de Minusvalidos Fisicos y Organicos de Cordoba), que
delegd por cuarto afno consecutivo la presentacion a ACEADE en la persona de su
Vicepresidente, Jesis de la Haza.

Los poetas participantes, algunos discapacitados, estuvieron acompanados por
Ana Morera, violonchelo, y Olivia Agudo, violin, actuaron en dos actos: el primero con la
intervencion de Sara Rodriguez, Juan Antonio Cid, Mariajosé Robas y Rafael Ayala. El
segundo con Toni Yeste, Resti Nunez, Maritina Villa'Y Jose Luis Checa.

Presentacion enla Sala Orive Algunos de los Poetas intervinientes

€L ALCALDABLE POR UNION CORDOBESA,

RAFAEL GOMEZ, VISITR ACEADE
Vi N

El viernes, dia 8 de abril, visito |a Sede
de ACEADE el candidato a la alcaldia por
Unidn Cordobesa, Rafael Gomez. Miembros
de la Junta Directiva y algunos socios dieron
la bienvenida al candidato y parte de su
equipo, al que el Presidente de ACEADE,
Joseé Blancat le expuso las necesidades de |a
Asociacion, tanto el aspecto de
infraestructuras para una correcta
rehabilitacion como en el aspecto econémico.
Rafael Gomez se mostré muy receptivo con

todas las exposiciones que se le manifestaron.

Jesis de la Haza y Manuel Rodriguez
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Invitados por el Alcalde de
Cérdoba, Andrés Ocana, ACEADE
asistié el miércoles 6 de abril en el
Alcazar de los Reyes Cristianos a la
lectura de Cosmopoética "Poetas del
mundo en Cordoba”™ a cargo de
Alessandro Baricco', que fue
presentado por el periodista Jesus
Ruiz Mantilla®, que glosé sobre el
autor, y recomendo la lectura de sus
obras.

Con traductor, Alessandro
Baricco, que confeso que no ha

escrito nunca poesia, expuso con brillantez los cuatro puntos que definen, segun su
apreciacion, a la poesia: la sintesis, el uso del ritmo, el sonido, y la mirada que consigue
ver lo invisible, el reflejo de un sentimiento. Finalizé senalando que todo lo dicho lo habia
aprendido con la lectura en prosa, siendo uno de sus referentes el escritor norteamericano
Hubert Selby Jr." del que leyd alglin parrafo de "Ultima parada en Brooklyn”

Baricco estuvo acompanado por algunos de los 56 poetas de 17 paises, entre ellos
Charles Simic’, que durante varios dias pondran voz a sus versos en multiples actividades
gue ha organizado la Oficina para la Capitalidad Europea 2.016 en la VIl Cosmopoética
por todo Cérdoba.

1.Alessandro Baricco (Turin, 25 de enero de 1958), es un novelista, dramaturgo y
periodista italiano. Licenciado en Filosofia, se convirtio en un fenéomeno literario mundial
con la publicacion de la novela Seda en 1996, traducida a diecisiete idiomas. Solo en
Espana ya ha superado las 40 ediciones.

2.-Jesus Ruiz Mantilla (Santander, 1965) es periodista y escritor. Desde 1992
trabaja en El Pais Semanal, es columnista de la seccion de Madrid y publica asiduamente
en otras secciones como Cultura y Babelia. También, es colaborador del programa de
radio La ventana, dirigido por Gemma Nierga en la Cadena SER, donde se hace cargo de
la seccion La Guia del Bon Vivant cada viernes por la tarde.

3.-Hubert "Cubby" Selby, Jr. (Brooklyn 1928-Highland Park, Los Angeles, California
2004). Sus novelas mas conocidas son Last Exit to Brooklyn y Réquiem por un suefio.
Ambas novelas fueron adaptadas al cine.

4 -Charles Simic, nacido en 1.938, en Belgrado Serbia, entonces parte de
Yugoslavia pero emigrado a Estados Unidos en 1954, se convirtio en uno de los poetas
mas celebrados de su pais de adopcion, premiado con el Pulitzer y nombrado Poet
| aureate (poeta oficial del pais).

Jesus de la Haza
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(Basado en una idea de Manuel Sanchez Valle)

-Redaccion: Haz una breve presentacion.

-Entrevistado: Me Namo José Antonio Ardez Martinez. Naci en
Murcia hace 47 anos, aungue vivo en Tacoronte (Tenerife) hace
mucho tirempo.

-R: g Eres espondilitico?

-E: Tengo espondilitis anguilosante desde hace 29 afios; estoy
operado, con implantacion de dos protesis de cadera: una en
1.994 y otra al afno siguiente. Effo no ha sido obice para legar a
serun deportista de élite en natacion para discapacitados.

-R: ¢Como es un dia en tu vida de deportista de élite?

-E: Me levanto a las seis de la manana. Comienzo a entrenar a las ¥ durante unas tres
horas. Después, desayuno, y al gimnasio casi una hora. Comida y descanso. Por la
tarde, otfra vez a la piscina durante un par de horas o mas. Es una vida muy sacrificada,
aungue luego recibes la compensacion en la mejora de mi estado fisico, y la
satisfaccion de las medallas y trofeos ganados.

-F: cEnqueé estilo compites?

-E: En todos los estilos y distancias. Siempre en clase S4.

-R. i Cuales son tus principales registros?

-E: He sido record nacional en 50m, tanto en libres como en mariposa. En mariposa
oblicua, tengo la 6° mejor marca del mundo. También en 50m espalda.

-R: i Dénde has competido dltimamente?

-E: He participado en Mialaga hace wunos dias, 12 y 13 de marzo pasado, en los
Campeonatos de Espana Absolutos por Autonomias.

-R: & Queé resultados obtuviste?

-E: Estaba con un brote de la espondilitis, v mi entrenador me dijfo gue serfa mejor no
competir, pero participé en mi clase 54 con resultados muy satisfactorios: 3° en 50m
espalda, 50m libre y en 100m libre, 1%en 50m mariposa, 2°en relevos en 4X50m libre, etc.
-R: dCual es tu proximo reto?

-E: Estar en Berlin para la preparacion del campeonato europeo desde el dia 27 de abril a
2 de mayo.

-R: i Queé le dirias a los espondiliticos de Cérdoba™?

-E: Yo les daria una recomendacion: Que naden
para mantener la capacidad pulmonar y
muscular, sobretodo para los midsculos
trapecios y serratos gue facilitaran la
respiracion. Tambien, es bueno nadar para
mejorar la calidad de vida y disminuir la ingesta
de medicinas.

-R: Muchas gracias, José Antonio, por tu
ejemplo que deberia ser el espejo donde todos
los espondiliticos se mirasen. Suerte en tus
préoximos torneos, CAMPEONMN.

| Jesus de la Haza
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El pasado dia 14 de marzo tuvo
la exposicion publica para la obtencion
de la plaza de Catedratico de Medicina
de la Universidad de nuestro director
técnico, Dr. Eduardo Collantes. En su
exposicion el Dr. Collantes mostro
sus desarrollos dentro del campo de la
Reumatologia, centrandose gran parte
de ella en la investigacion en las
Espondiloartropatias. A lo largo de su
intervencidon, expresd su
agradecimiento a las asociaciones de
pacientes, concretamente a ACEADE
por su colaboracion durante todo este
tiempo. Todos los trabajos ¥y
exposiciones discurrieron de forma
brillante otorgandole el tribunal el derecho a dicha mencion. Desde nuestra Asociacion,
queremos expresar nuestra mas sincera enhorabuena al Dr. Collantes por conseguir su
plaza de Catedratico de Universidad, culmen de su labor docente e investigadora. Es un
orgullo para nuestra Asociacion contar con una persona de tan reconocido prestigio en lo
profesional y en lo personal.

Juan Luis Garrido

CAJA RURAL

Nuestra Seiora del Rosario - Nueva Carteya (Cardoba)
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CUIDAMOS
SU SALUD
CON CALIDAD

DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GINMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ,
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

C/. Poeta Luis Cernuda 13 Urbanizacion. “El Tablero® (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES clubgymsierra@clubgymsierra.es



ACCESIBILIDAD ¥ ELIMINACION DE BEARRERAS
ORTOPEDIA TECNICA
EQUIPAMIENTOS SOCIOSANITARIOS
AYUDAS TECNICAS

Avda. Aeropuerto, 19 bajo Sucursal: Avda. Arroyo del Moro, 1
Tel. 957 45 65 00 / Fax 957 45 20 36 Telf. | Fax 957 46 49 06
14004 CORDOBA 14011 CORDOBA

www.ortopediaaeropuerto.com




