Boletin
N.° 59

Segundo Trimestre

Ano 2009
Apdo. de Comreos 762
CORDOBA
C/. Mana Montesarr, §/n,
EDIFICIO FEPAMIC
14011 [Cordoba)

CORDOBESA
DE
ENFERMOS
AFECTADOS
DE
ESPONDILITIS




MIEMBRO DE:

* URE iLigo Reumaotolagico Ezpafolal
* ASIF Fed. Inter. de Espondilitis Anguilosanisl
* LIRA [Ligo Reumoiologio Andaluzg)

i, * |APD Dhsociocian Internacional da Pocientes)

w * COMFEPAR (Cank. Espafole de Pocentes Reumsatizas)
* Coordinodora Espoftala de pocientes con espondilitis anguileagnts

CORDOBA 2016 ° FEPAMIC [Federacién Provinciol de minusvilides fiscos de Cordabal
Ciudad Europea de |s Coltura

=

ACEADE

Apartodo de Correos 762
14080 - CORDOBA

Difusion Gratuita

LA MEZQUITA - CATEDRAL

Los opiniones verfidas en los aiculos firmodos son responsolzilktad ’ 1 X
enclushia de sus autones TR, T KWORLETR

Camnnprrin e Sabad




EDITORIAL

Decia el escritor frances Francois Mauriac (1.905-1.970): "La muerte no nos roba los seres
amados. Al contrario, nos los guarda y nos los inmortaliza en el recuerdo”

Este numero del boletin, que obra en tus manos, es casi un monografico sobre la insigne
figura de Pepe Roman, que dejo de existir de forma repentina a principios del mes de
agosto pasado.

Las muestras de condolencia y de apoyo que recibio la familia aceadista provenian de
todos los ambitos: Coordinadora Nacional de Espondilitis, Asociacion Nacional Portuguesa
de Espondiliticos, asociaciones diversas, ligas reumatologicas, trabajadores y usuarios de
FEPAMIC, instituciones publicas y privadas, profesionales de la sanidad, etc. como una
prueba irrefutable del afecto y admiracion del gue Pepe Roman se habia hecho acreedor,
En las siguientes paginas aparecen recogidas algunas opiniones de personas que tuvieron
ocasion de conocerlo, de tratar con él, de solicitarle algo, de recibir sus doctos consejos, de
sentir su cercania, de trabajar por un mundo mejor: el mundo utopico que sofiamos.

La falta de su presencia requiere de las personas vinculadas a ACEADE un mayor
compromiso y una superior entrega para continuar la labor que emprendid con toda
generosidad vy, asi mismo, que sirva como un homenaje postumo de gratitud por las casi
dos décadas de su vida que entregd a La Asociacion en bien de los demas.

En la memoria de familiares, amigos y aceadistas quedara por siempre Pepe Roman, y en
sus corazones habra un enorme vacio.




Se fue en silencio. Sin hacer ruido ni estridencias. Siendo fiel a sus principios. Por
ello, estoy convencido de gue no se ha marchado adn, que continda volcado en tantos
proyectos ilusionantes que brotaban de su admirable mente, de su corazon sensible y

humano. Siempre ha sido el espejo en el que me ha gustado reflejarme. Por su bondad,
generosidad, su ironia y, sobre todo, capacidad de trabajo.

Era de estas personas que entendia que su enfermedad, en lugar de fastidiarle la
vida, sirvio para ayudar a otras personas que, como yo, se encontraban desorientadas tras
el mazazo del diagndstico. Recuerdo emocionado que, en los albores de la década de los
90, cuando lo veia caminar por el centro de Cordoba, pensaba: “"Ese hombre tiene
espondilitis, como yo". Tras pasar una dolorosa fase de negacion de mi enfermedad, me
arme de valor y me acerqué a ACEADE, que €l habia fundado junto a otros companeros
algun tiempo atras. A partir de ese instante, empezamos a colaborar mano a mano, a forjar
una amistad que con el paso de los afos se fue transformando en carifio y admiracion.

Fue mi mentor. El que me
ayudod a sobreponerme frente a la
adversidad. El que me ensefio que
el trabajo es el mejor antidoto para
los momentos de bajon. Tambien,
el gue me guid y acompafio
durante mis primeros momentos
como presidente de ACEADE, un
cargo gue €l ocupo durante mas de
15 afios. Guardo especialmente en
la memoria aquella jornada de
convivencia en La Arruzafa en la
que, rodeado de familiares, amigos
y companieros, recibio la Insignia de Oro y Brillantes de su Asociacion, una distincion que,
sin embargo, se gueda minudscula al compararla con su calidad humana y afan de
superacion.

Perfeccionista y comprometido con sus ideales fielmente, ha dejado un legado
dificil de igualar, pero que desde estas lineas me comprometo a defender del mismo modo
gue &l lo hubiera hecho. Su marcha ha dejado un vacio irreparable en todos aquellos que
tuvimos el privilegio de conocerlo. Siempre digo que la mayor riqueza que tanto ACEADE
como FEPAMIC me han dejado, ha sido la oportunidad de conocer a personas como €l, un
hombre que detras de su fachada seria, escondia un humor inteligente v un carifio
inagotable.
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Fue él guien situé a ACEADE en el lugar privilegiado que ocupa en la actualidad,
tanto en Cérdoba, como en el movimiento asociativo nacional e internacional. Aprovecho
su cargo en la Junta Directiva de la Liga Reumatologica Espariola para realizar una
importante tarea de divulgacion nacional de las enfermedades reumaticas. Por ello, no es
de extrafar, que la profesion médica (gue tanto admiraba y respetaba) tambien haya
lamentado profundamente su pérdida.

En su nueva vida, Pepe seguira
luchando por hacer el bien y mejorar la
calidad de vida de las personas que le
rodean. Tambien tendra tiempo para
cultivar algunas de sus aficiones, como las
tertulias taurinas, el flamenco o el tenis.
Como hermano suyo que me siento, me
gustaria desearle a su esposa, Victoria, a
su hijo, nuera y nietos fuerzas para
continuar hacia delante y sobreponerse al
desconsuelo que deja su ausencia, porgue

seguro nos estara contemplando desde el mejor de los palcos.

Companero, en el tintero se han quedado demasiados planes pendientes. Para
algunos de ellos, incluso, ya teniamos fecha, como la consolidacion del Premio de
Investigacion de ACEADE nuestra escapada a Cadiz,... Tampoco podras disfrutar de la
ampliacion de la Residencia de FEPAMIC, un proyecto al que dedicaste tanto tiempo,
ilusion y energia. Pero todo esto no me preocupa demasiado, pues tengo la certeza que,
antes o despues, cumpliremos nuestros deseos.

Hasta luego, amigo

José Blancat
Presidente de Aceade

A las aladas almas de las rosas

del almendro de nata te requiero,
que tenemos que hablar de muchas cosas,

compariiero del alma, compaiiero.

Miguel Hernandez
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In Memoriam de Pepe Roman
“Pasé haciendo el bien”

El martes, dia 4 de agosto dejo de existir, de forma
subita e inesperada, nuestro guerido y dilecto Pepe
Roman, Presidente Perpetuo Honorifico de ACEADE,
origen y fundamento del asociacionismo para enfermos
de Espondilitis de toda Espana.

En la dltima Jornada de Convivencia, celebrada el
sabado 27 de junio, Pepe Roman intervino, con su
habitual destreza, habilidad y maestria, en el
reconocimiento de Socio de Honor que se hacia al
actual Presidente, Pepe Blancat, en el que afos atras
habia depositado su confianza para que continuase la
trayectoria que él habia emprendido a inicios de los
anos noventa. El presentador, quien escribe, lo requirié con unas palabras de Berthol
Brecht que eran muy adecuadas para el: "Hay personas que trabajan unos dias, y son
buenos. Hay otro que trabajan muchos dias, y son mejores. Los hay que trabajan muchos
afos, vy son muy buenos. Pero los hay que trabajan toda la vida: esos son los
imprescindibles”. Ni el mas atrevido sortilegio habria podido pronosticar que unas
semanas después no estaria entre nosotros.

Se podria escribir extensamente de las cualidades que poseia este ser irrepetible, imagen
de munificencia, que hacia de la amistad un vinculo familiar de respeto y afecto.
Apropiadamente la Junta Directiva de ACEADE, emanada tras su cese, con el apoyo
unanime de sus socios, le habia agradecido en vida su extensisima labor en pro de los
espondiliticos, aungue en una infima
parte por sus meritos y virtudes. El que
suscribe tuvo la gran suerte y distincion
de estar siempre al lado de Pepe
Roman desde el comienzo,
aprendiendo de sus conocimientos y B
experiencia tanto humana como
humanista. Asi mismo, fue el
encomendado de dirigir las palabras
pronunciadas en la imposicion de la
insignia de oro y brillantes que se le
hizo en junio del 2.007. A principios del
siguiente afio, le escribid en el Boletin
Trimestral de ACEADE, el articulo que a
continuacion se reproduce:
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iVa por ti, Pepe Roman! (Excelente aficionado al arte de Francisco Arjona “Clchares™)
Febrero, 2.008

Bienquisto Pepe:

Hace un afio exiguo que abdicaste en la Presidencia de ACEADE vy, entiendo, es
llegada |a ocasion de elucidar tu trayectoria desde la distancia en el tiempo, reflexionando
fria y pausadamente, y no en el frenesi del momento como ya se hizo en la Jornada Anual
de Convivencia del pretérito ano.

Tu, Pepe, desde el principio seguiste el axioma senequista que asevera:"Hay que
determinar lo que se quiere y en ello perseverar”

Desde el horizonte, ya lejano, del afo 1.992 en el que fuiste erigido en la Sala de
Reuniones del Nosocomio Provincial como maximo directivo de la organizacidon de
enfermos aquejados de espondilitis de Cordoba, prima entidad de esta patologia en
Espafia, tu entrega, solvencia, generosidad, sutileza, dicacidad, nobleza, laboriosidad, asi
un largo etcetera, llevaron tacitamente a la mentada asociacion a ser rutilante ante todos.

Las dificultades del inicio, las solucionadas doctamente ofreciéndote para todo v...
brindando todo tu tiempo, tu casa, tu teléfono,... écuantos anos ha sido tu numero el de
ACEADE? Asi, el guarismo de los comanditarios y de los consorcios de espondiliticos ha ido
en acrecencia continua.

Las palabras del premio Nobel de literatura Albert Camus. "MNo camines detras de
mi, puedo no guiarte. No andes delante de mi, puedo no seguirte. Simplemente camina a
milado y sé mi amigo”, son un fiel reflejo de tu forma de ser, inherentes a ti.

Tu actitud ha sido un paradigma que quedara indeleble.

Es obvio que el lauto legado que has dejado es una prueba tangible de tu quehacer
durante cerca de 6.000 dias, casi un cuarto de tu existencia y... toda la vida de ACEADE,
arquetipo de asociacionismo.

Una de las caracteristicas mas singulares de la idiosincrasia espafola es reconocer
los méritos de una persona cuando abandona, cesa, abdica,...en un cargo, puesto o
funcion. Ahora gue tu estas activo, muy activo, Dios quiera que por muchos afios, es la
ocasion para decirte GRACIAS. Cuando es llegado el descanso eterno del cenotafio,
rememoramos la probidad del ser que nos ha dejado. No quiero que esto suceda agui. Hay
gue decirlo ahora siguiendo el refran popular que reza: “La mejor hora, ahora”,
Acertadamente y recogiendo el sentir de los afiliados, la actual Junta Directiva de ACEADE,
gue es el organo ad hoc, te galardono con la insignia de oro y brillantes, maxima y Unica
distincion de estas caracteristicas que se ha otorgado, como reconocimiento de tu
dedicacion durante 15 afios al frente de la entidad.

No anhelo que estas letras sean entendidas como una alabanza con orobias, sino
como un testimonio de gratitud del que suscribe, pero sabiendose conocedor de que es
compartido por la mayoria. Por consiguiente, me erijo como portavoz de los asociados y te
reitero nuestro mas sincero agradecimiento. iIMUCHAS GRACIAS, Pepe!, parodiando el
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tango de Gardel, "por lo que has hecho, lo que haces y lo que haras”.
Jesus de la Haza, un socio obligado.

En el funeral que se oficié de cuerpo presente en el Tanatorio de su querida tierra, Cordoba,
el celebrante de origen subsahariano finalizd con un proverbio africano que se aplica
cuando una persona fallece: "Cuidemos su campo”, para indicar que la mejor forma de
recordar a Pepe Roman y mostrar nuestra gratitud hacia €l es continuar con su trabajo, su
compromiso, su tarea, su labor,...

Para los que estabamos cerca de Pepe Roman es complejo vy dificil seguir en ACEADE sin el.
Aungue permanecia en la trastienda de la asociacion desde hacia dos largos afios, todo lo
supervisaba vy, cuando lo creia necesario, asesoraba atinadamente para un mejor servicio y
funcionamiento.

iOjala que nuestro comportamiento sea digno de parecerse al de Pepe Roman!

Nuestro dolor y el de tantos companeros y amigos de todas partes se une al de su viuda,
Victoria, al de su hijo, nuera, nietos, familiares y amigos.

Pepe Roman "pasd entre nosotros haciendo el bien”. D.E.P.

Jes(s de la Haza, Vicepresidente de ACEADE




A mi amigo Pepe Roman

De vez en cuando la
vida nos golpea bruscamente
en lo mas profundo del alma y
nos recuerda que estamos a su
merced, por encima de bienes
materiales, intelectuales o
afectivos.

Cuando conoci que
Pepe habia fallecido senti una =
sensacion, pocas veces

anteriormente experimentada,
de ausencia, de falta del
companero con quien he

recorrido durante dieciocho afios, codo con codo, un camino gue a los dos nos cambia la
vida. Nunca hablamos de ello, pero hoy, al recordar, he vuelto a revivir aquellos dias lejanos
en que un grupo de amigos (enfermos de espondilitis) nos reunimos y decidimos
emprender la tarea de ayudar a los demas. Fue Pepe el soporte y el guia, nos enseno lo que
en realidad significa la palabra generosidad.

El camino ha sido largo, penoso en ocasiones, pero gratificante para el espiritu en la
mayoria de las veces. Si de alguien se puede decir que no nos ha dejado es de él, su
entusiasmo fue contagioso y nos trasmitio ese germen del desinterés y del amor por el
trabajo bien hecho, que aqui queda para fortuna de muchos pacientes que hoy tienen
acceso a condiciones de vida y salud impensables cuando todo esto (ACEADE) empezo.

Ve en paz querido Pepe que en tu paso por esta vida has conseguido lo mas
importante: dejar amor y gratitud. No solo en tus familiares mas allegados, sino en
personas que ni te han conocido y que quizas ni sepan (ni falta que les hace, dirias tu) que
tu ayudaste a aliviar su dolor fisico y espiritual,

Dr. Eduardo Collantes Estévez
o I



- L LR T R LE T R T T T R TEE TR TR T e TEL TR PR TIE TR TR PER TR TTSPEE PR TRE STEE TR TR TR TTR PEE PR TRE TEE MR TR TR e

CARTA DEL DR. ARIAS LOPEZ, MEDICO REHABILITADOR

Queridos amigos:

Al recibir la noticia de esta gran pérdida, supuso un mazazo
que por un tiempo me ha dejado bloqueado.
Ahora al intentar escribir unas palabras de despedida, me
vienen a la memoria retazos de los momentos que estuvimos
iniciando el proyecto de la Asociacion y como Pepe iba
delineando las formas, los puntales como si fuese un
arguitecto disefiando una catedral, con una soltura jl
J
gl

asombrosa.
Para mi este era Pepe Roman. Un hombre con una gran

inteligencia y una capacidad enorme de trabajo, con una gran vision de futuro que supo
orquestar lo que hoy es ACEADE., con su extensa proyeccion social tanto en Cordoba como
fuera.
Pepe Roman ha dejado unos caminos, unas vigas maestras para los que le precedan
continden con esta gran obra.
Pepe, se nos ha ido de una forma brusca que nos deja con la sensacion de que se nos
guedaron palabras, gestos sin poderlos terminar, se ha ido muy pronto, muy rapido....
Desde estas paginas quiero dar mi mas sincero pésame a la familia y a cada uno de los que
nos sentimos su otra gran familia.
Gracias Pepe, por tu amistad y por la confianza gue depositaste en mi para formar parte
en tu equipo.
Hasta siempre.

Manuel Arias.

N e tmanos

SANEAMIENTOS - CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

INSTALACIONES - REPARACIONES
GRIFERIAS - VALVULERIAS - TUBERIAS PVC - POLIETILENO - PAVIMENTOS - AZULEJOS
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Como homenaje a José Roman, a quien tuve el
honor de ftratar, expreso varias frases que podrian
definirlo, varias frases que pueden recordarnoslo, varias
frases que podrian aparecer en su epitafio.

Lo verdaderamente importante no es hacer el
bien sino ser bueno.

Tu vida no esta marcada por el destino: el destino
te lo fabricas tu.

La generosidad del ser humano es el habito de
dary entender a los demas.

Para conseguir ciertas cosas hay que parecer

loco y ser en el fondo muy cuerdo.

Mientras mas "me atreva" a realizar, mas "seré capaz de" realizar.

Site dan unasegunda oportunidad, agarrala con ambas manos.

Muchas veces loimposible es lo no intentado.

Coraje es el arte de no ponerse a si mismo limitaciones

La generosidad debe reflejar la pasion del individuo en la ayuda,

El pecado ariginal consiste en limitar el ser.

Si repites y repites mil veces la palabra imposible... ;crees que las cosas dificiles
te seran mas faciles?

Fueron los romanos quienes inventaron la palabra "generosus”: el que genera, el
que engendra, el que produce.

La persona entusiasta ejerce siempre una influencia magnetica a su alrededor.

Si conoces algun hombre que destaque sobre los demas, es gracias a su
inteligencia, pero sobre todo a su entusiasmo.

Recuerda cuatro palabras magicas: "Inténtalo de otro modo”.

Existen "psicologias de corcho” (por muy bajo que las coloques tienden a flotar) y
"psicologias de plomo" (por muy alto que las asciendas tienden a hundirse
irremediablemente).

La generosidad es tiempo, dinero, trabajo, dedicacion para otros... sin miras a la
recompensa.

Siquieres que se cumplan tus suenos, no debes quedarte dormido

Nadie ha nacido jamas bajo una mala estrella, hay mas bien personas que
tropiezan por mirar demasiado a las estrellas.

El entusiasta transforma el mundo. Primero el mundo interior, luego el mundo de
quienes le rodean.

Hazte el sordo cuando alguien te diga que no puedes realizar tus suenos.

Generosidad es pensary actuar hacia los demas, hacia fuera.
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Todos los grandes movimientos de la historia son triunfos del entusiasmo.

Mientras mas "te atrevas” a realizar, mas "seras capaz de" realizar.

El entusiasmo es fe en la propia vida, en la propia capacidad, en la felicidad, en el
hombre.

El optimismo es la conciencia de que, a pesar de la malevolencia y la estupidez,
siempre hay algo mas.

Nunca es demasiado tarde para tener una ninez feliz. Pero la sequnda depende de
ti y de nadie mas.

Todos decian gque aquello era imposible. Pero un dia llego uno que no lo sabia... y
lo consiguio.

Una idea es buena si consigue buenos resultados.

Una caracteristica de la generosidad es la discrecion y sencillez con la que actua,
apareciendo y desapareciendo en el momento oportuno.

Alfonso Lopez Caballero




UN BUEN COMPANERO

Siendo cierto que nadie es imprescindible para gue el mundo contintie, también es
cierto que hay personas que son muy necesarias para cada uno de nosotros. En concreto,
para mi, Pepe es muy necesario. Pepe ha sido una persona gue siempre ha antepuesto el
interés comun de la Federacion al suyo propio, o al de algun amigo, etc.

Dirigir una entidad y encontrar compafieros con esos principios es un apoyo
inestimable. Encontrar todos los dias a una persona con la que poder compartir las
preocupaciones por las cosas que no van bien, las alegrias por los logros conseguidos o las
ilusiones por las que luchamos también ha sido muy gratificante. Su ironia y su agilidad
verbal también las hemos disfrutado v han servido para relajar reuniones gue eran tensas.
Su implicacion en todo lo relacionado con Federacion le llevaba a sentirse incomodo
cuando habia algin puente o fiesta que le impidiese venir y continuar con lo que estaba
haciendo. Una parte de mi vida en Fepamic no podré comentarla con alguien gue también
la vivid, pues creo que Pepe era el Unico de los que estamos que también participé en
aquellos momentos.

Por estos motivos, debemos recordar que Pepe nos ha dejado un amplio legado de
trabajo y esfuerzo que nos comprometemos a continuar en el mismo sendero. Lucharemos
para que esta Federacion, a la que tanto quiso y ayudd, siga creciendo como hasta ahora lo
ha hecho gracias, en parte, a suimpagable entrega.

Antonio Hermoso Palomino, Presidente de FEPAMIC
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0. José Roman Lopez, amigo, te

gueremes v orecordaremos en el bempo oy
perdona = al seguir tu propectn en la
fundacion del boletin  en al go nos
equiyocamos.
Trataremos da  llevar a buen
Erming  tus  ensefianzas Yy transmétr  tu
empefio para el desarrollo de esta labor en
ACEADE,

Coma buen cordobés v afidonado a
s tores, a los testmonios me remito: te criaste el centra de la cuna taurdmaca cordobesa
comio ko hicieron Manolete, Calerito, Chiquilin o Zurito en Santa Marina, El Guerra v Los
Sanchez Saco en & Campo de la Merced, cerca de "Bl Piren”, o los Martorefl en San
Cayetanc. te aprendiste [a leccion v supéste dar en tu vida |a larga "cambia” con belleza.
Desde el prisma deportivo va se demostrd en tus actuaclones, donde vo soy
testigo en primera persona al haberias compartido oontigo enun lejano pasado.
Sabio Pepe, amigo, siempre fulsie con tu discipling un gran hombre, y,
comotal gran hombre, supiste cuandotenias que irte pasando desapercibido. para mi
esto realzaba y revalorizaba tu personalidad ain mas s cabe,
Gracias por tu amistad y por la sonrisa gue me regalaste el Gltimao dia cuando
te comté el chiste dal penecita.
Ya nos weremos.  igue San Rafael vele por nosotros!

Rodo v La Mosca

CAJA RURAL

Wuestra Sefiora del Rosario
Wawerey Dby (kb
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CON €L ALMA

Pepe: Hoy dia 4 de septiembre hace un mes que, como siempre, te despediste: iHasta
manana! Pero... esta vez no pudo ser.

Dentro de mi senti que me paraste el corazon por la tristeza,

Fueron tres afios de sosiego v felicidad compartidos dia a dia, pero la vida da estas
sorpresas desagradables gue nos llenan de dolor v de rabia porgue no era, adn, hora.

Mientras escribo, estoy escuchando una bella cancion, v... te recuerdo con los ojos llenos
de lagrimas.

iAdios amigo!

CARTA DEL DR. PRAULINO TEVAR A PEPE ROMAN

Querido amigo:

Tu subita desaparicion nos ha consternado
y sorprendido a todos, y ha dolido
profundamente a tus amigos.

Tu figura parecia incombustible, siempre
estabas cuando te necesitabamos,
siempre con tu mujer, para la que no tengo
otras palabras de consuelo que el tener la
certeza de que tu impresionante labor de
ayuda a los pacientes, en concreto, vy a los
seres humanos que te conociamos, en

general, no se va a olvidar nunca.

D. José representaba la demostracion real, no tedrica, de las posibilidades que personas
preparadas, honestas y con la suficiente dedicacion, podian conseguir en la resolucion de
problemas que sufrian en primera persona, y demostraba la miopia que en muchas
ocasiones, la mayoria, sufre la Administracion para ayudar a una mejor, integral, justa y
mas economica atencion a muchos miles de personas.

Cuando recordaba nuestra primera y muy dificil etapa en LIRE, y me hacia llegar su afecto y
su opinion de que no habia estado mal, siempre me significaba una satisfaccion grande,
porque ese juicio me llegaba del mejor.

Gracias por tu amistad y tu ejemplo.
Javier Paulino Tevar



UNA HUELLA IMBORRABLE

Te marchaste sin avisar.
Sin apenas, hacer ruido.
Cuando tus mejores amigos estabamos
lejos de nuestra Cordoba, la gue tanto W amabas,
Un caluroso v tranguilo dia agostenio.
Al cabo del mes, me viene el golpe fatidico de tu marcha,
Alma y corazdn de FEPAMIC, jamas sustituible,
Pepe Roman: ejemplo y emblema para todos.
Tu presencia: calor y fuerza tremenda, animandonos
a luchar por lo gue gueremos.

Tu inmenso servicio, Tu sonrisa acogedora:
simbolo de bienestar para el que tenias a tu lado.
Las joyas de tus manos buscaban siempre la felicidad
del projimo.

Pilar de nuestro movimiento asociativo.

Sz PR PR b Pt

Un minuto de silencio
Guardemos todos par t en la mente
Pero solamente un minuto
Un minuto solamente....
Atrds quedaron tantos afios,
Tanta lucha incesante
Tanto sacrificio por los demas
Que el tuyo propio olvidaste.
Y yo comg una rosa prisionera
A la gue sus petalos tu deshojaste
Desnuda me quedé guieta
¥ duefia de un amor
Volvi a quedar presa,
Mas prefiero estar asi,
A sola y vivir esta condena
Para que verso a verso,
Me dejes componer mis poemas.
iy, que batalla perdiste Pepe!
iQué pena tan grande!
Violver de nuevo en septiembre
Y en tu sitio no encontrarte,
Pero cuando nadie te ve,
Tu esencia flota en el aire.
Y en Fepamic toda se comparte;
iAqui, donde no hay vencedores
Mi tampoco perdedores
Si no vencidas que hoy te lloren!
2Y llorar para qué?
Si no sirve de nada.
Llora el nifio, Llora el hombre
¥ lloro yo interiormente desolada,
Asi, gque descanse en paz pues tu alma,
Que otro ocupara tu lugar
Pero nadie se volvera a ganar mi confianza.

Dios tiene un rincdn especial para ti, RAFAEL AYALA MARIN

TONI YESTE
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UN HOMBRE CABAL

Ha transcurrido mes y medio del inesperado, doloroso vy llorado fallecimiento de Pepe
Roman. Todavia no pueden los sentimientos asimilar ese triste acontecimiento, aungue la
razon y la fisica te llevan a la triste realidad.

Son muchos los recuerdos que se agolpan en la memaoria, imposible de transcribir en estas
lineas por extensos, intensos y numerosos. Todos ellos tienen un factor comun: las
multiples cualidades que Pepe Roman ha demostrado a lo largo de su extensa y prolifica
actividad en el mundo asociativo, tanto en ACEADE como en FEPAMIC, asi como en todas
y cada una de las asociaciones de enfermos, estamentos, foros, etc., etc. que le
reclamaban, y €l se involucraba de manera voluntaria y con todo su esfuerzo e ilusion,

Te comprometiste de principio a fin con nuestra asociacion y con Fepamic. En ambas, asi
como en la amistad y el compafierismo, te ganaste una profunda admiracion y gran
respeto.

Fueron muchos anos, desde aguel primer encuentro, gue tantas veces has rememorado,
siempre con carifio, en el gue te abordé y te involucré en la entonces embrionaria
ACEADE. Afos en los que todos los que hemos tenido la suerte y el privilegio de colaborar
y relacionarnos contigo, hemos tenido la oportunidad de observar y aprender de ti
cualidades como la responsabilidad, el compromiso, la tenacidad y perseverancia en el
esfuerzo. Observar tu vision de futuro, siempre atinada y eficaz, fue un verdadero lujo para
todos aquellos que te observabamos.

Querido Pepe: Que Dios te tenga en su Gloria, los que aqui quedamos te tenemos en
nuestro corazon y memoria.

Manuel Sanchez Valle, Socio Fundador




Zecondando

Repasando escritos de nuestro arfiorado Pepe Roman, se ha
encontrado el gque a continuacion se reproduce, gue es una
declaracion de intenciones que realizo en el afo 2.002 para
conmemorar el X Aniversario de la Asociacion,

"Durante esta decada, particularmente, he conseguido muchos
amigos que en la actualidad somos como una verdadera familia.
También es verdad que otros, quizas por mi caracter o forma de dirigir,
se han alejado un poco de la asociacion. A estos, les ruego me

perdonen y les insto a que su colaboracion y sus conocimientos Nos son muy necesarios y
les echamos de menos.”

Asi mismo, evocamos el discurso gue se pronuncié cuando en la Jornada Anual de
Convivencia de 2.007 se le hizo entrega de la insignia de oro y brillantes de la Asociacion y
se le nombro Presidente Honorario Perpetuo.

Parece apropiado empezar con una cita de un poeta cordobes, Pedro Villarejo, de El
Carpio, que vive en la actualidad, y que dice: "Hay palabras que caen como anclas y otras
que fugan como flechas”

Es para mi un verdadero honor y placer dirigir estas sentidas palabras a Pepe
Roman, en calidad de portavoz de de todos los socios de ACEADE, y me atreveria a decir,
también, en nombre de todas las asociaciones de enfermos afectados de espondilitis, en
especial, y de todos los reumaticos, en general.

Una trayectoria de 15 afios no es facil sintetizarla en una breve alocucion, pero voy
a intentarlo, a sabiendas de que muchas de las acciones realizadas por Pepe, no quedaran
aqui recogidas. Pido disculpas por las omisiones que, involuntariamente, realice.

En los comienzos del afio 1.992, un grupo de médicos, formado por los Dres.
Eduardo Collantes, Manuel Arias y Agustin Cisnal, y los espondiliticos Manolo Sanchez,
Paco Fernandez, Luis Rodriguez, Rafael Marichalar, Manolo Carballo, Miguel Lozano, José
Luis Villegas y Jesus de la Haza, que venian reuniéndose con cierta asiduidad desde el
otofio del 91, decide de una forma democratica “sui generis”, que la Gestora, previa a la
formalizacion de la primera y Unica, entonces, asociacion espafiola de enfermos afectados
de espondilitis se constituya bajo la presidencia de Pepe Roman. A pesar de su perplejidad
inicial, aceptd el nombramiento, y desde ese instante comenzd a trabajar por y para
ACEADE.

Su espiritu siempre fue fiel a la filosofia de Nietzsche: "Ser independiente es cosa
de una minoria, es el privilegio de |los fuertes”

Logicamente, carecia de antecedentes en esta dificil tarea, pero su valia personal
y su elocuencia hicieron que no solo mostrara un profundo conocimiento de
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Internacional de Asociaciones de Espondilitis) en Estrasburgo, con LIRA (Liga
Reumatologica Andaluza) en Sevilla, Granada, ..., con CONFEPAR, (Confederacion Nacional
de Pacientes Reumaticos) ...

Ha sido ponente en distintos foros y lugares, destacando sus intervenciones en la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo de Santander, también en Ceuta, Ciudad Real,
Oviedo, San Sebastian, Madrid...y en distintas poblaciones de la provincia.

Ha estado en la presentacion del video Bienestar y Calidad de Vida, en la
promacion del Proyecto de la Ley de Calidad y Cohesion de la Asistencia Sanitaria, en la
introduccidn del Libro Blanco de la Sanidad Publica, en el Decalogo del Paciente Reumatico,
en la Declaracion de Barcelona,...Igualmente, son innumerables sus intervenciones en
prensa, radio y tv a nivel local, autonomico y estatal.

Dentro de las actividades estatutarias, consiguio institucionalizar la Jornada Anual
de Convivencia de ACEADE para enfermos de espondilitis y familiares, y la entrega de los
titulos de Socios de Honor a las personas o entidades publicas y privadas que por sus
meritos y colaboracion se hacen acreedores de tal distincion,

Tambien, ha tenido muy presente las actividades formativas, convocando cursos de
iniciacion a las nuevas tecnologias. Muchos llegamos a la asociacion sin ningln
conocimiento informatico, y hoy hacemos trabajos de distinta envergadura.

Por dltimo, en las actividades sociales ha desarrollado una intensa labor con
actividades de un dia a: Villanueva y Ermita Virgen de Luna, Priego de Cordoba, Sanlucar
de Barrameda, Rute, Aguilar de la Frontera, Moriles... De un fin de semana a: Sierras de
Cazorla, Segura y Las Villas; Caceres, Alimendralejo, Merida, Guadalupe, y Trujillo; Coto de
Dofana, Matalascanas y Moguer; Sierras de Aracena y Picos de Aroche; Ruta de los
Pueblos Blancos de la Provincia de Cadiz,... De varias jornadas a: Zaragoza, Lourdes,
Tarragona, Costa Brava, Cantabria, Galicia, Algarve portugueés, ..

ACEADE, gracias a Pepe Roman, es reconocida como una asociacion seria,
modelica y respetada a todos los niveles y esferas, tanto en el ambito estatal como en el
internacional.

Pepe Roman es un sinonimo de ACEADE. Es un referente en el mundo del paciente
espondilitico v en el asociativo. Es un ejemplo de humanidad, de trabajo, de
colaboracion,... .

En estas palabras dirigidas a Pepe no podemos olvidar a
\ictoria, su mujer, porque agui se ejemplariza el topico de gue
"detras de un gran hombre, siempre hay una gran mujer”.

Pepe Roman: por tu magisterio, por todo cuanto nos has
ayudado, por tu labor al frente de ACEADE, por tu generosidad v
amistad, te damos las gracias. iGRACIAS!

Comenzabamos con "Hay palabras que caen como anclas y
otras que fugan como flechas”, acabamos con la esperanza que
estas palabras hayan anclado en el corazén de Pepe y fugue su
reticencia a este tipo de reconocimiento.

Jesis de la Haza
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asociacionismo, como ha ido ensefando en foros de
muy alto nivel, sino que en cualquier ambito en los
que ha intervenido se ha desenvuelto con autoridad,
y siempre ha sido una persona muy solicitada en los
campos de la sanidad y el asociativos mas diversos.  §'

Su dedicacién ha estado siempre Bt
comprendida bajo los parametros de la
responsabilidad, la generosidad, la seriedad, la
amabilidad, la entrega y, sobre todo, el amor a su
asociacion.

Conformd su primera Junta Directiva en la
primavera del 92, sin ningun medio material, sin sede, sin recursos economicos,...En
definitiva, lo Unico gue tenia era su vocacion de servicio, su gran ilusion, su actitud de
trabajoy su capacidad de gestion y organizacion.

No pasaron muchas jornadas para poder percibir: el aumento del ndmero de
socios, el establecimiento de relaciones con distintas instituciones publicas y privadas, la
divulgacion de la existencia de la asociacion, la aparicion en distintos medios de
comunicacion, la realizacion de ponencias cientificas, la edicion de un triptico, de una guia
de pacientes, de un boletin trimestral, etc., etc.

Desde un primer momento organizo actividades fisio-terapéuticas para que los
asociados tuvieran una mejor y constante atencion y rehabilitacion: -Establecid convenios
de colaboracion con los dos gimnasios que disponian de piscina climatizada, -Participd
decididamente en la creacion en el Aula de Educacion Integral del Paciente Reumatico, y en
la actualidad en el Aula de Educacion del Espondilitico, que se desarrolla en nuestra sede.
Anualmente, ha convocado Cursos de auto-rehabilitacion en los que ha implicado a
nuestro director técnico, Dr. Arias Lopez, y, ocasionalmente, al Dr. Pefia Arrebola, al Dr.
Rocha, a la Dra. Rosario Lopez, v a nuestra compariera M2 José de la Torre.-Implanto las
charlas-coloquio de forma periodica.Igualmente, inicio el Programa de Psicologia con el Dr.
Lopez Caballero.

Dentro de las innumerables
actividades cientificas en las que ha
participado hay que destacar las reuniones
con ANEA (Asociacion Macional Portuguesa
de Espondilitis Anquilosante) en Oporto,
Estoril, Albufeira,...con EULAR (Liga Europea
de Pacientes Reumaticos), con La
Coordinadora Nacional de Asociaciones de
Espondiliticos, en Sevilla, Parla, Valencia,
Madrid,..., con LIRE (Liga Reumatologica
Espanola) de la que ha sido miembro de su
Junta Directiva, con ASIF (Federacion
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PROYECTO LEY DE MUERTE DIGNA

EL PASADO 8 DE JULIO SE PRESENTO EN EL SALON DE ACTOS DE LA O.N.C.E. DE
CORDOBA EL PROYECTO DE LA FUTURA LEY DE MUERTE DIGNA, EVENTO QUE CONTO
CON LA PRESENCIA DE LA CONSEJERA DE SALUD DE LA JUNTA DE ANDALUCIA, Da.
MARIA JESUS MONTERQ CUADRADO, D2, MARIA ISABEL BAENA, DELEGADA DE SALUD
EN CORDOBA , D2, MARISOL DE CRISTINO ESPINAR EN REPRESENTACION DE LA
COMISION EJECUTIVA DEL P.S.0.E. DE CORDOBA, D2. RAQUEL ARENAL COMO
PRESIDENTA DE LA MESA DE SANIDAD DEL PARLAMENTO DE ANDALUCIA, Y D2, CHARO
OJEDA COMO COORDINADORA DE LA SECTORIAL DE SANIDAD DEL P.S.0.E. DE
CORDOBA.

AL ACTO ASISTIERON COMO DELEGADOS REPRENSENTANTES DE ACEADE: MANUEL
RODRIGUEZ Y RAQUEL MUNOZ,

Delegada Provincial de Salud, Representante de ACE ADE y Consejera de Salud de la Junta de Andalucia

.



RCEADE €N €L XOC CONGRESO DE LA SAR
(Socicdad Andaluza de Reumatologia)

En la manana del jueves, 1 de octubre pasado, el Presidente, Jose Blancat, y el
Director de Publicaciones, Manuel Rodriguez, asistieron en Granada al XX Congreso de la
SAR. Se abrid con un Encuentro con Pacientes, en el que se desarrolld una Mesa Redonda
bajo el titulo "La Reumatologia mas accesible. Un reto a nuestro alcance”.

La Mesa estuvo formada por Luis Orti, Presidente de LIRA, Dr. Ramon Alcala,
Reumatdlogo, Dr. Miguel Angel Caracuel, Presidente saliente de la SAR, y Dr. Enrique Raya,
Presidente electo de la SAr. Ejercio de moderadora la Dra. Pilar Paves.

Los temas tratados fueron muy variados: finalidad, sociedad cientifica, acercar la
reumatologia a los pacientes, aclarar la definicion de patologias del aparato locomotor,
papel del reumatologo antes del cirujano, necesidad de informacion a los pacientes, ...

Al finalizar las exposiciones se abrid un coloquio donde nuestro Presidente, Sr.
Blancat, hizo una manifestacion aclaratoria a los componentes de la mesa sobre la
intencion de la entidad asociativa, ACEADE, de estar siempre del lado medico para
colaborar como siempre lo hace. Asi mismo, dio las gracias por la mencion que se hizo a D.
José Roman como organizador y participante en la creacién de estos organismos, siendo
fundador de LIRA y Presidente Honorifico de ACEADE.

Manuel Rodriguez

Delegados de ACEADE con Dr, E. Raya ACEADE en el XX Congreso de la SAR
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No luches contra dragones
imaginarios

Erase una vez un pueblo donde un campesino, su
mujer v su hijo, se levantaron, como todos los dias,
dispuestos a la faena. Entrd la mujer en ¢l pajar a
buscar heno y salié de nuevo corriendo, totalmente
palida y sin aliento.

" Socorro, socorre! -grito despavorida-, he visto
un monstruoe en el pajar. "’

"Tonterias -contesto el campesino-. Las mujeres
veis visiones en cualguier parte. Sacaré yo el heno, para
demostrarte que no hay ningun monstrio."

Y el campesino intrépido entrd en el pajar.

Habia ocurrido que, durante la noche, una lechuza con cuernos habia entrado
en el pajar por una rendija de la puerta. El viento cerrd la puerta y la lechuza quedd
atrapada.

Cuando entrd el campesino y mird hacia la viga, sus ojos fijos se centraron en
los ojos inmaviles de la lechuza, que estaba quieta como una piedra. El campesino
palidecid y salio corriendo.

"Buscad ayuda en el pueblo. Corred, realmente es un monstruo terrible."

Se reunieron los hombres del pueblo. Entraban y salian temblando de miedo.
Todos estaban de acuerdo en que era el monstruo mas temible que jamas habian visto.
Entonces llego el hombre mas valiente de aquellos contornos. Entro con la cabeza alta
v los ojos muy abiertos. La lechuza hinchd ¢l pecho v grité:

"Tutw, turau, tutiun"',

Ante estos sonidos, el valiente supuso que se encontraba ante algo de
naturaleza no humana, Salié corriendo del pajar.

"No hay nada que hacer -grité espantado- Ha comenzado a pronunciar un
hechizo del que a duras penas he escapado. Hay que quemar el pajar.”

Y asi, entre todos prendieron fuego al pajar, quemando todo lo que habia
dentro, incluida la lechuza. La familia del campesino tuvo que ponerse a construir un
nuevo pajar. Pero, muchos aios después, los viejos del lugar contaban, en las duras
noches de invierno, como entre todos habian librado al pueblo de un temible
monstruo.

Es lamentable, pero, a lo largo de milenios, muchos pajares han ardido de forma
estipida por culpa de una simple lechuza.
Lo unico que ocurre es que nuestros miedos deforman y agigantan la realidad.
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En la historia reciente se han dado algunos casos de soldados que desconocian que
la guerra habia termmado. Uno de estos casos, tal vez ¢l mas famoso, lo protagonizo un
soldado de infanteria japonés: Hiroo Onoda. 29 afos después de firmada la rendicion por el
Emperador, al final de la Il Guerra Mundial, ain seguia combatiendo en solitario en las
perdidas junglas de Lubang, una isla del archipi¢lago de Filipinas. Cuando se aproximaban
fuerzas amigas, se veian sorprendidas por el ataque feroz de un solo hombre, Resultaba
imposible convencer al atemorizado soldado de que la paz habia sido firmada hacia mucho
tiempo. Al final, el ano 1974, entregd sus armas cuando se desplazo a lasla personalmente
su antiguo oficial y le exigio la rendicion. Lo triste es que, durante este tiempo de guerra
personal, su conducta costo 30 muertos y 25 heridos.

Muchas personas también desarrollan su particular guerra personal contra
enemigos que no existen. Es la forma mas estiipida de malgastar vida. Pero, por lo visto, no
lo pueden remediar, Sus miedos les llevan a imaginarse litigios, contiendas, invasiones,
peligros... de los que hay que defenderse a toda costa.

Se trata de un defecto ya muy antiguo, porque Séneca -en su precioso libro Cartas a
Lucilio- dice:

"No seas desgraciado antes de tiempo, ya que aguellas cosas que
temiste como inminentes, quiza nunca han de venir. Porgue ciertas cosas nos
atormentan mas de lo que deben. Otras, antes de lo que deben. Otras
atormentan sin gue deban hacerlo en absoluto.” (Lucio Anneo Séneca)

Vivimos, con frecuencia, atenazados por miedos a determinadas amenazas.
Constituyen como una nube de fantasmas que nos persiguen de forma mtimidante. S
desarrollamos la sabia actitud de mirar de frente, conscientemente, a €sas aMenazas...
posiblemente la mayor parte de ellas se desvanezcan en el aire. Seremos capaces de vivir sin
miedos.

"Las personas solo pueden volverse razonables v ser felices, si son
capaces de perder el miedo que tienen a los demds y a si mismas".
(Nostradamus)

Pero, para conseguir eso, es necesario utilizar menos la imaginacion y mas la atenta
observacion de la realidad.

Una de las fuentes principales de verdad con que contamos, si no la principal,
es la realidad.

La simple, humilde y escueta realidad. Esa realidad que nos rodea v que se alberga
en nuestro interior. Esa realidad que esta formada por lo que veo, lo que siento, lo que
pienso, lo que toco,

Pero muchas personas parecen disfrutar -vaya usted a saber por que- alterando la
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realidad. Es como si se dijeran interiormente: "si{ una cosa se puede hacer mal, jpor qué se
va a hacer bien?" Porque, en realidad, lo tmico que consiguen es embrollar, complicar,
enmaranar y oscurecer todo lo que tocan. Deberiamos alejarnos de esas personas, como de
quien porta un peligroso virus que nos puede contagiar. Y es que. en realidad, producen una
especie de contagio dondequiera se infiltran. La vida es ya de por si suficientemente
complicada comao para permitir que alguien se te ponga al lado y te la complique mas,

Tenemos que convencernos: la felicidad esta en lo simple, lo sencillo, lo cotidiano,
lo placentero. No suele estar en la cumbre altisima a la que nos empenamos en llegar, sino
en la flor de la cuneta. en la brisa que nos roza, en el canto del pajaro al borde del riachuelo,
en la nube que pasa silenciosa, en el roce de una mano amiga.

Existen diversos y sofisticados métodos para alterar la realidad. Algunas personas
s convierten, a base de prictica, en auténticos expertos. Seguro que, sin salir del circulo de
nuestras amistades, conocemos a alguien de quien recibir lecciones magistrales,

Los sistemas mas ordinarios son los siguientes:

- gxagerar la realidad

- deformar larealidad

- inventar la realidad

- camuflar la realidad
-amplificar la realidad
-amputar la realidad

- dramatizar la realidad
-negar la realidad
-complicar la realidad.

Don Quijote ataco, en una ocasion, un molino de viento pensando que era un
gigante. Otra vez efectuo una carga contra una manada de ovejas, pensando que se trataba
de un ejéreito enemigo. Era sincero, sin duda, en la medida en que su mente deterniorada se
lo permitia. Pero estaba radicalmente equivocado. No podia ver las cosas como realmente
son. Y lo peor de todo, no sabia quién era €l en la realidad.

Conclusion: La realidad es la principal fuente de verdad con que contamos. Si nos
apoyaramos mas en ella y en nuestra razon, menos problemas nos aguejarian,

Alfonso Lopez Caballero
alzcaballerof@gmail.com
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CUIDAMOS
SU SALUD
CON CALIDAD

DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GIMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ,
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

C/. Poeta Luis Cemnuda 13 Urbanizacion. “El Tablero™ (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES clubgymsiera@clubgymsierra.es
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