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EDITORIAL

GRACIAS, amigos

Continuamente estamos dando
las gracias, o al menos deberiamos, a
todo el mundo, a las personas,
sobretodo a las desconocidas que nos
hacen algun favor, no importa que sea
grande o pequefio, al camarero cuando
nos sirve un café, al taxista cuando nos
lleva al lugar demandado, al amigo que
nos llama para interesarse por

nosotros.... Es un habito, una

costumbre (buena costumbre afiadiria) que demuestra buena educacion y que no debiera
de perderse. Pero precisamente por eso, por lo facil que nos resulta dar las gracias,
inconscientemente le quitamos valor a ésta muestra de agradecimiento. El pasado dia 7
de junio tuve la oportunidad de comprender en toda su extension el significado de esa
expresion, di distraidamente “las gracias” a mis amigos de ACEADE cuando me
impusieron la insignia de oro y brillantes que otorga la Asociacién, con el aturdimiento del
moemento no llegué a captar en toda su grandeza aquella muestra de amistad, de carifio y
de respeto de la que fui objeto. Después, ya una vez repuesto de la primera impresion,
solo (con miinsignia) pensé... ;qué puedo decir, que debo decir, cdmo puedo “agradecer’
este acto?.. y sdlo se me ocurrio dar “las gracias” a todos. jQué poco me parecio, qué
simple;j. Ahora tres meses después Manolo me dala oportunidad de enmendar mi actitud,
lo pienso, lo repienso v... sélo se me ocurre decir.... Gracias, amigos mios, de verdad no
se qué otra cosa decir.
Realmente sitengo mucho mas que decir. ...

...Que podréis seguir contando conmigo para continuar el camino que comenzamos hace
17 afios. ..

....Que hemos puesto lefia a la caldera para seguir al menos, otros 17, que las gracias no
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son solo por la insignia sine que son sobretodo por vuestra ayuda en esta tarea que
ayudar a los espondiliticos cordobeses.

Me gustaria también deciros que gracias a vuestro trabajo, dedicacion vy
entusiasmo hoy la espondilitis no es esa enfermedad desconocida y terrible que os hacia
sufrir en el silencio de la desesperanza del que no ve futuro, ni alternativa a su
padecimiento.

Que gracias a vosotros hemos abierto una ventana, cada dia mas grande, por
donde entra la luz de la esperanza para los muchos pacientes que la sufren, esperanza en
gue la enfermedad se conoce mucho mejor, se diagnostica antes y se trata mas
eficazmente

Y sobretodo gracias a vosotros porque habéis conseguido, y ya sin vuelta atras,
que cuando diagnhosticamos a un joven con esta enfermedad, no se sienta soélo e
incomprendido, probablemente una de las peores consecuencias de la enfermedad.

Por todo eso y por mucho mas.. GRACIAS

Eduardo Collantes Estévez

CAJA RURAL

Nuestra Sefiora del Rosario
Nueva Carteya (Cordoba)
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Impresiones de un accadista en Paris (1)

Fue para mi una gran alegria encontrar en mi correo electronico un mensaje de la
organizacion de Eular.

A principios de este aio pensé que seria una gran oportunidad para ACEADE el enviar
una comunicacion al congreso mas importante de Reumatologia a nivel mundial. Habia
observado que existia en esle congreso un pequefio apartado para Asocciaciones de
Pacientes donde unas 30 organizaciones de pacientes de todo el mundo expoenian cosas
relacionadas con su enfermedad, asi que me anime y quise exponer la experiencia de
ACEADE scbre como una asociacidon puede ayudar en la lucha contra una enfermedad.
No tenia demasiadas experiencias pues se que muchas comunicaciones no eran
aceptadas, pero lo quise intentar. Hablé con Pepe Blancat y con Pepe Roman y compuse
una comunicacion en mi “perfecto inglés”. Acompario a este texto (en espaiiol para que lo
entienda mi amigo Manolo que se que el inglés todavia se le resiste) la comunicacion
enviada en la que todo el que conozca ACEADE da buena cuenta del trabajo de la
asociacion.

Asiqueel 15 de Mayo recibo:

De: Lara Poethig (MCI Geneva) [lara.poethig@mci-group.com]
Asunto: EULAR 2008 -ABSTRACT INFORMATION POSTER
(Traducido el inglés original)

Estimado Sr. Garrido,

Gracias por su envio de una comunicacion para el EULAR2008 que tendra lugar en Paris
el préximo Junio.

En nhombre del comité del programa
cientifico de EULAR tenemos el gran
placer de informarle que su abstracto
titulado “FIGHTING AGAINST
SPONDYLITIS FROM INSIDE:
WHAT COULD DO A PATIENTS’
ASSOCIATION” ha sido aceptado
para una presentacion tipo poster.

Estaba hecho. Lo habiamos
conseguido. En el mayor congreso
internacional, donde soclo estaria




ACEADE como unico
representante espanol
entre mas de 30
organizaciones.

Cuando en mis primeros
afnos de la asociacion recibi
por parte de ACEADE el
titulo de socio de honor,
recuerdo que en las
palabritas que

pronuncie hice hincapié en
gque cada uno deberia

poner su granito de arena para llevar adelante la asociacion y para luchar contra la
enfermedad. Pues acababamos de poner un granito en Paris, en la Champions League
del reumatismo.

Bueno pues dejo para el siguiente nimero mis andanzas por Paris con relatos de amory
lujo que no os podéis perder en el préximo boletin.
Juan Luis Garrido

Vocal de ACEADE




Luchando contra la €spondilitis desde dentro.
Qué puede hacer una Asociacién de Pacientes.

J.L. Garrido-Castro', E. Collantes’, J. Blancat', J. Romdn’

'ACEADE; *Hospital Reina Sofia, Cérdoba, Spain

Antecedentes: La espondilitis anquilosante es una enfermedad reumatoldgica cronica que afecta
principalmente la espina dorsal y que produce reduccion de la movilidad, inflamacién, dolor y
rigidez. La evolucion de esta enfermedad conlleva episodios dolorosos que producen incapacidad
laboral, sintomas depresivos y la disminucion de la calidad de la vida del paciente.

Para el tratamiento de la EA, ASAS y EULAR recomiendan tratamientos farmacolégicos: AINEs,
anti-TNF, inhibidores de la COX-2 pero también recomienda tratamientos no farmacolégicos:
educacion, ejercicio, fisioterapia, y las asociaciones de pacientes y grupos de autoayuda.

El tiempo en consultas clinicas es muy limitado (10-15 minutos.) y por lo tanto el reumatologo no
puede dar toda la informacion que el paciente necesita: evolucion de la enfermedad, asuntos
psicoldgicos, informacion legal, adaptaciones relacionadas con el trabajo, etc.

Los servicios médicos publicos no cubren ciertas areas del tratamiento de la EA en muchas
ocasiones. Es aqui donde es fundamental el trabajo de las asociaciones de los pacientes.
Objetivos: El objetivo de la presentacion es describir qué servicios pueden ofrecer una asociacion
de pacientes con EA y come se relaciona con otros agentes implicados con la enfermedad. Se
describe el funcionamiento de una asociacion espafiola de pacientes de EA.

Métodos: ACEADE fue creada en 1992 por varios pacientes con EA y con la colaboracion del
servicio de reumatologia del Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba. ACEADE fue creado
con el objetivo de para suplir y cumplimentar el trabajo auxiliar a pacientes con EAde este hospital.
Durante estos 16 afnos de existencia el numero de asociados ha crecido hasta cerca de 300 (la
poblacién de Cérdoba ronda los 300.000 habitantes) y ha podido alcanzar un presupuesto anual
de alrededor de 36.000€. Con este presupuesto se financian una serie de actividades: el 50% de
los costes de hidroterapia, un psicélogo y un reumatdlogo que realizan consultas personales
gratuitas, conferencias y otros programas educativos. Existe también un boletin periodico y una
pagina web (www.espondilitis.info). Otras tareas importantes son el asesoramiento legal para
obtener subsidios de incapacidad, y ayudas para encentrar un trabajo {17 pacientes encontraron
trabajo a través la asociacion). Tiene también un grupo para los pacientes recién diagnosticados
para evitar el choque inicial del paciente.

Hay una gran simbiosis entre ACEADE y el Hospital: alli envian los pacientes, una vez
diagnosticados, a ACEDE, los profesionales de este Hospital participan en conferencias vy los
asociados cooperan con los proyectos de investigacion del hospital.
ACEADE se integra en otras asociaciones de pacientes nacionales e internacionales desde donde
puede defender mejor los intereses de los pacientes con EA.
Y sobretodo, la presencia, cada dia, de un grupo de las personas con las que el paciente puede
compartir sus preguntas y obtener las experiencias que el reumatdlogo no podria transmitir.
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Conclusién: No existen estudios sobre la relacién entre la evolucién de la enfermedad y la
participacion de pacientes en estas asociaciones, aunque hay una sensacién muy positiva sobre
ella. Parece lbgico pensar que si el paciente tiene una mayor informacidn, podra manejar mejor la
enfermedad teniendo mas cuidado de si mismo y por lo tanto mejorando la evolucidn de la
enfermedad.

El paciente con EA debe integrarse y participar en las asociaciones de pacientes para ayudarse y
para ayudar a otros pacientes. Laayuda de las instituciones y de las companias es fundamental.
Las asociacicnes de pacientes pueden proporcionar a los pacientes con EA toda la informacién y
apoye que su reumatologo no puede dar y que es tan necesaria para luchar contra la enfermedad y
parateneruna mayor calidad de la vida.

Publicado en Ana Rheum Dis 2008;67(Suppl 11):683

Apartado: Patient support and education
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Los videos mentales automaticos

Mateo, un muchacho nervioso, trabajaba en una
oficina de seguros. Su psicologia, canija y apagada, no
proporcionaba grandes expectativas de ascenso laboral, pero
él cumplia con suoficio dentro de lo considerado normal.

Un dia -un mal dia- sujefe le llamo la atencion, porque
cometié un error de los considerados manifiestamente
evitables.

Mateo sintid que, de pronto, se sumergia en un hoyo
del que con dificultad saldria. Su autoestima, ya de suyo un
tanto deteriorada, se vino abajo.

Comenzo6 entonces a dejarse llevar por determinadas
—= reflexiones:

-"Me siento mal porgue mi jefe me tiene mania"

-"Mi trabajo es deficiente porgue me siento mal”

-"Mi jefe me tiene mania porgue mi trabajo es deficiente"”

-"Cuando el trabajo es deficiente los demds te marginan”

Al poco rato, continuaba con parecidos pensamientos:

-"Con un jefe que te tiene mania no se puede trabajar”

-"Como no puedo trabafar agusto, me siento mal"

-"Sintiéndose mal no se pueden solucionar los problemas”

-"Al no solucionarse los problemas, todo se complica”. ..

No satisfecho con semejantes reflexiones, se dedico después a ratificarlas y
remacharlas -dandoles incluso un tinte de inevitables y fatalisticas como ¢l destino-
diciéndose:

-"Yo siempre hesido asi... jquélevoy a hacer!”

-"No puedo evitarlo"

-"Yasesabe: genioy figura..."

-"Yo nunca cambiaré: cada cual tiene su cruz”

A continuacion retrocedid en su evaluacion hasta su infancia:

-"Esta es mi manera de ser desde gue nact”’

-"Ya me lo repetia mi madre cuando pequeiio”

-"Desde que naci, estoy marcado por mi horoscopo”

-"Soy de esas personas a las gue todo les sale mal”.

En un momento dado, al cabo de una semana, se pregunto: “/pero qué me estd
pasando? ;por qué cada diame siento peory peor?"”

Moralejas:
-Cuando se esta en un hoyo profundo lo primero que hay que hacer es dejar de cavar.
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-Cuando entra agua en tu barca lo primero que hay que hacer es no agrandar el
agujero.

El pensamiento del ser humano es como un video mental que no tiene fin. Desde
que despertamos hasta que nos dormimos, el pensamiento continuamente esta en
movimiento. Incluso durante ¢l suefo, también hay ratos (el llamado "suefio REM") en que
la proyeccion de imagenes se reanuda. Es cuando sofiamos.

Este hecho es de una importancia enorme en la psicologia individual. Porque, en
gran medida,

la felicidad o desgracia de la persona depende, en gran medida, de esos
videos mentales
que se proyectan en sus neuronas cerebrales.

Asicomo suena.

Lo lamentable es que muy pocos son capaces de ser conscientes de esos videos y de
controlar su proyecciéon. La mayor parte de las veces, esas imdgenes fluyen sin cesar,
descontroladamente, de modo espontaneo. Lo més que puede ocurrir, y €so en personas
reflexivas, es que uno se dé cuenta de que lleva yaun rato pensando algo concreto.

Esta falta de consciencia sobre los propios pensamientos y esta falta de control
sobre ellos tiene una influencia perniciosa.

Porque todos llevamos dentro multitud de vivencias, experiencias, imagenes,
sensaciones vividas... Es como el fichero de nuestra existencia, el "disco duro" donde se
guarda y acumula todo lo ya vivido. Como es légico, ahi estan los momentos bellos de
triunfo personal, de vivencia erotica, de ¢xtasis estético, de compenetracion profunda con
otra persona. Pero también estan los momentos tristes y tragicos: fracasos, desilusiones,
frustraciones, amarguras, miedos, angustias y desencantos.

Normalmente, los videos espontaneos que fluyen en nuestro pensamiento, los
videos que no controlamos, suelen contener mas de lo segundo que de lo primero. En
definitiva, su nticleo argumental esta formado por elementos negativos. Se convierten asi
en estribillos que pasan, una y otra vez, por los circuitos neuronales.

Lo tremendo es que esos estribillos repetidos, esos videos mentales que
espontineamente se provectan en tu cerebro, te estin dejando como residuo
determinados sentimientos. Situs videcos, por ¢jemplo, suclen ser de contenido depresivo,
al cabo de un cierto tiempo habran sedimentado dentro de ti un poso turbio de sentimientos
depresivos. Sin saber por qué, el decaimiento y la desgana te invadiran inevitablemente.
Entonces, puede que te preguntes: “; Por qué me siento tan mal?

Recapacita en tu caso concreto. Haz un esfuerzo de reflexion. Conciencia tus
pensamientos y tus imagenes mentales desde el momento en que te despiertas. ;Qué es lo
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queaparece? ; Qué temas sonmas frecuentes? ; Con quéreflexiones comienzas el dfa?
Estoes importante, Porque,

los videos automdticos que pueden considerarse mas funestos
son los que se proyectan al comienzo v al final del dia.

Las imdgenes negativas que se proyectan por la mafiana, recién despertado, son
especialmente dafiinas porque de algn modo condicionan todo lo que vendra despucs. Las
(ue pasan por nuesiro cerebro inmediatamente antes de abandonamos al suefio también son
perjudiciales, porque siguen actuando anivel subconseiente mientras dormimos.

El primer paso, de cara a corregir esta periciosa influencia, es entrenarse en la
deteccion rapida de cualquier video mental. Es preciso concienciar todolo que pasa por mi
cerebro. Al menos, ser capaz de detectar un video negativo en cuanto aparezca en mi
imaginacion, Es la tnica forma de cortar su proyeccion antes de que siga adelante y me
perjudique. Entences podemos emplear alguna téenica para distracr ¢l pensamicnto, como
puede ser contar del 100 al I restando de 6en 6: 100, 94,88, 82, 76... orecordar capitales de
estado: Madrid, Londres, Paris, Buenos Aires...

Cualquier sistema es bueno, con tal de bloquear la proyeceion del video mental en
nuestro cerebro. Porque bastan unos minutos de determinados videos para ensombrecemos
todoel diaoincluso toda la semana,

El segundo paso, consistira logicamente en sustituir el video automtico,
negativo, por otro de contenido gratificante y positivo. La historia de nuestra existencia
s como una cordillera, donde se dan cumbres Juminosas  valles oscuros, La tarea, por
tanto, consiste ¢n ir paulatinamente substifuyendo las visiones autométicas de valles
0SCUros por otras visiones voluntarias de cumbres luminosas,

Silo pensamos despacio, "el mindo es perfecto. No hay ansiedad en él... en ningiin
lado. S6lo hay personas cuyos pensamientos les producen ansiedad."

La existencia contiene sufrimiento inevitable. Todos los sabemos. Ante ese
sufrimiento no hay mas actitudes validas que estas dos: la aceptacion y la adaptacion. Pero
también ¢ la existencia hay mucho sufrimiento cvitable. Y, como seres inteligentes,
nuestra principal tarea ante este tipo de sufrimiento es evitarlo a toda costa. Parece algo
evidente.

Alfonso Lapez Caballero

alzeaballero@gmail.com
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AGUNA

AGUA: Es un compuesto formado por dos dtomos de hidrégeno y un dtomo de
oxigeno. Liquido elemento que forma parte importantisima en la vida de los seres
vivos.

A continuacion, reproducimos un articulo anonimo que recibimos en un correo
electrénico sobre dicho elemento.

BEBA AGUA CON EL ESTOMAGO VACIO

IHoy en Japdn es popular beber agua inmediatamente al levantarse en la mafana..
Ademas, pruebas cientificas han probado estos valores.

IMas adelante divulgamos una descripcion del uso del agua para nuestros lectores.

IPara personas mayores y conh enfermedades serias asi como con enfermedades
modernas el tratamiento del agua ha sido de mucho éxito para la sociedad médica
Japonesa con una cura de hasta 100% paralas siguientes enfermedades:

IDolor de cabeza, dolor de cuerpo, sistema del corazén, artritis, taquicardia, epilepsia,
exceso de gordura, bronquitis, asma, TB, meningitis, enfermedades urinarias y del rifidn,
vomitos, gastritis, diarrea, diabetes, hemorroides, todas las enfermedades del ojo,
constipacion, Utero, cancer y desordenes menstruales, enfermedades del oido, nariz y
garganta.

IMETODO DEL TRATAMIENTO

1. Allevantarse en la mafiana y antes de lavarse los dientes, beba 4 vasos de agua.

12. Lavese y limpiese la boca pero no
coma o beba nada por45 minutos.
13. Después de los 45 minutos puede £
comery beber normalmente.

14. Después de los 15 minutos de
desayuno, almuerzo y cena no debe
comer o beber nada por 2 horas.

15. Aquellas personas mayores o
enfermas que no puedan beber 4
vasos de agua al principio pueden
comenzar por tomarun vaso de agua
y gradualmente aumentar la §
cantidad hasta 4 vasos pordia.

16. El método del tratamiento curara
las enfermedades de los enfermos vy
los demas podran disfrutar de una
vidamas sana.

La siguiente lista nos da el nuamero
de dias que el tratamiento requiere
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para curar/controlar/freducir las principales enfermedades:

1. Presion Alta- 30 dias

12. Gastritis- 10 dias

I3. Diabetes - 30 dias

l4. Constipacion - 10 dias

I5. Cancer-180dias

6. TB-90dias

I7. Los pacientes con artritis deben seguir el tratamiento solo por 3 dias enla primera semana,
y a partir de la segunda semana - diariamente.

|[Este método del tratamiento no tiene efectos secundarios, sin embargo al comienzo del
tratamiento tendra que orinar muy seguido.

IEs mejor si continuamos esto y hacemos que este procedimiento trabaje como una rutina en
nuestra vida.

IBeba Agua y esté Saludable y Activo.

|Esto tiene sentido; los Chinos y los Japoneses beben te caliente con sus comidas, no agua
fria, quizas ya es tiempo de adoptar sus habitos de beber te o agua tibia mientras comemos.

iNada que perder, todo que ganar...!

IPara aquellos que les gusta beber agua fria, este articulo es aplicable a ellos.

|Es agradable beber un vaso de agua fria o de una bebida fria después de las comida, sin

embargo, el agua fria o la bebida fria solidifica el alimento grasoso que usted acaba de ingerir.

Esto hace que se retarde la digestion.

lUna vez que este 'lodo’' reacciona con el &cido digestivo, se descompone y es absorbido mas

rapido que la comida sdlida por el intestino.

|Estorayara o dafiara el intestino.

IMuy pronto, esto se volvera en grasa y nos llevara al cancer.

IEs mejor tomar una sopa caliente o aguatibia después de cada comida.

Una Nota muy seria sobre los ataques al Corazén:

ILas mujeres deben saber que no todos los sintomas de ataques al corazén van a ser un dolor

en el brazo izquierdo.

|IEstén atentas a un intenso dolor en la linea de la quijada.

Usted pueda que nunca tenga un primer dolor en el pecho durante un ataque al corazén.

INausea y una intensa sudoracion son sintomas muy comunes.

] 60% de las personas que tienen ataques al corazon lo sufren mientras duermen y no

se despiertan.

IlUn dolor en la quijada puede despertarte de un suefio muy profundo.

Seamos cuidadosos y estemos alerta.

IMientras mas sepamos mayor oportunidad de sobrevivir.

IUn cardidlogo dice que si todo el que recibe este correo se lo envia a cada una de las

personas que conoce, usted puede estar seguro de que salvaremos al menos una vida.
Redaccién
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PREPARACION:

Ponemos en la hatidora todos los ingredigntes
excepto el agua. Batimos muy bien, obteniendo
una especie de mayonesa.

Afadimos agua a la mezcla a qusto y aderezamos
de sal y vinagre. Servimos muy frio. Acompafiamos

I} con guarnicion de uvas pasas sin pepitas y manzanas
"W 4cidas cortadas en pequedios dados.

2 INGREDIENTES: &
SUGERENCIA:

Es preferible que nos quedemos cortos en ¢l
vinagre y la sal para luego poder aderezar
adecuadamente.

- 100 grs. de almendras
crudas peladas.
- 250 grs. De pan de pueblo
-1 ajo
—— - Aceite
S O - Vinagre \
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lo bueno
siempre
llega al final {
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Alwohano, S.L.

SANEAMIENTOS - CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

INSTALACIONES - REPARACIONES
GRIFERIAS - VALVULERIAS - TUBERIAS PVC - POLIETILENO - PAVIMENTOS - AZULEJOS




20 D€ OCTUBARE: DIA NACIONAL D€ LA ESPONDILITIS

Como ha quedado institucionalizado, el 20 de Octubre se celebra en
todo el estado espaiol el DIANACIONAL DE LA ESPONDILITIS.

ACEADE tiene proyectado para tan importante evento, las siguientes
actividades divulgativas, cientificas, fisioterapéuticas y de ocio:

-Rueda de Prensa con el Servicio de Reumatologia del H.U. Reina Sofia.

- Reiniciacion del Aula de Educacion Integral del Enfermo
Espondilitico, con consulta personalizada.

-Curso de auto-rehabilitacion.
-V Trofeo de domino.
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ANDALUCIA

Aspciacion de Espondiliticas de Almeria (ADEAL)
Plz. Coldn, SiN - 04007 ALMERIA

Asuclacitn Jerazana de Espondilifs y Arritis (AJEREA)
Urb. Torresblancas, BLQ 7-1- 11406 JEREZ DE LA
FRONTERA
CADZ

CORDOBA

Aspeiacion Cordobesa de Enfermas

Afectados de Espondiliis - ACEADE

Presidente: José Romén Lapez - Telf. 857 78 77 00
E-MAIL: aceade@fepamic.arge WER espondilfis. info
C/. Maria Montesor, sin - Apartado de Comreos 762
14080 CORDOBA

GRANADA

Centro Civico Beiro Plz. De los Cammenes, sin
Teléfono 675 603 532
18013 GRANADA - Apdo. 3249

HUELVA

Asociacion de Espondilitis Anguilosante de Huelva
Apartada de Comeos, 1106 - 21080 HUELVA

Agociacion Jienense de Espondilitis Anquilosante (AJEA}
Apartada 101 - 23080 JAEN

MALAGA

Asociacion de Espondilitis de Malaga (ADESDEMA}
Cf Sherlock Holmes, 2 - 20006 MALAGA

Azociacion de Espendiliis Anquilosante Sevilla [EAS)
C!.Manugl Vilalobos, 41 - 41008 SEVILLA

SEVILLA

LIRA | Liga Reumatoldgica Ancaluza)
G/, Manuel Villalobos, 41 - 41009 SEVILLA

PORTUGAL

ANEA (Sede Nacional)
Rua de Platao, 2785-698 - SAD DOMINGO DE
PORTUGAL

ASTURIAS MADRID
FUENLABRADA
Asociacion de Espondiliticos Asturianos (ADEAPA) Asaciacion de Enfermos de Espondilitis de Fuenlabrada
Avda. Cristo, SiN 4° Planta - 33008 GVIEDO [AEEF}

ASTURIAS C/. Pinto, 10 - 28942 FLUENLABRADA

MADRID

LEGANES
CASTILLA LAMANCHA
Asociacion Enfermes de Espondilitis Anquilosante de

CIUDAD REAL Leganes
Cf. Mayorazgo,25 - 28915 LEGAMES

Asociacion Prov. De Espondilitis de Ciudad Real [AEACR) MADRID

C/ Fulgencio Arias, 20 2° A- 13500 PUERTO LLAND
CIUDAD REAL
PARLA

GUADALAJARA

Asociacion Prov. De Enfermos Reumaticos de
Guadalajara (APERG)
/. Dr. Feméndaz pamaguime - 19001 GUADALAJARA
GUADALAJARA

Asociacion Samatina de Espondifiis Anquilosante
[ASEA]
C/. La Baieza, 7 - 37006 SALAMANCA
SALAMANCA

VALLADOLID

Aspeiacion de Espandifits Anquilosante de Valladolid
[ADEAMA]
C/. Don Julie San José Cartdn - 247 VALLADOLID

BADAJOZ

Agniaciin Extremefia de Paciantes con Espondilitis
[AEXPE)
(! Ebro, 8- 6480 MONTIO
BADAIOZ

BURGOS

Asoc. De Espondiliicos Anquilosante de Burgos
Hwda. De |aPaz, 6 - 09004 BURGOS

LIRE {Liga Reumatoldgica Espaficla)
Plz. Las Labores, 4 2° B - 28981 PARLA
MACRID

PARLA

Enfermos de Espondilitis y Artitis Parlefos Asociacion
[EDEPA)
G/, Pinto, 3 Colagio - 28881 PARLA
MADRID

VALDEMORO

Asociacion de Espondiliis de Valedemono
Ci Rio Manzanares, 4 - 28340 VAL DEMORO
MADRID

Asociacian Valenciana de Afectados de Espondilitis
{AVAES)
i San Mateo,2-22 - 46950 PATERNA
WALEMCIA

ZARAGOZA

Asociacion de Afectados Reumaticos de Aragén (ADARA)

Ci Cafiizar del Clivar, § LOCAL - 5001 ZARAGOZA

Asociacion Guipuzcuana de Enfermedades Reumélicas
€l Catalina Elecegui, 48 BAJO - 20018 5. SEBASTIAN
GUIPUZCOA

PONTEVEDRA

Asoc. iguesa de Espondiliticos de Pontevedra (AVIDEPO}
G Zaragoza,, 7-3°B - 36203 VIGD
POMTEVEDRA




¢jercicio
salud
calidad

Step - Padel - Aerobic - Cycling - Gimnasio - Aquaterapia - Full-
Contact - Estiramientos - Mantenimiento - Power Dumbell -
Sala Cardiovascular - Circuito Wellness - Tae Kwondo
infantil - Gimnasia para mayores - Natacion infantil y adultos -
Preparacion pruebas fisicas - Jacuzzi- Sauna - Bafio turco -
Hidromasajes - Bronceado UVA- Gabinete médico - Solarium
natural - Piscina climatizada - Gabinete de masaje - Gabinete
defisioterapia - Gabinete de estética - Cafeteria

Tarifa especial para miembros de

ACEADE

C/. Poeta Luis Cernuda, 13 (14012) Urb. El Tablero
TIf. 957 280711 - E-mail: clubgymsierra@telefonica.net



Avda. Aeropuerto, 19 bajo
Tel. 957 45 65 00 / Fax 957 45 20 36
14004 CORDOBA

Avda. Andalucia, 21
Telf. | Fax 957 16 23 80
14600 MONTORO (Cordoba)
www.ortopediaaeropuerto.com




