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EDITORIAL

Decia Albert Schweitzer{1): “El dolor es un
tirano, mas aun que la propia muerte”

1T Y e

La espondilitis anquilopoyética es una enfermedad
' recidiva que manifiesta sus brotes sin avisar,
cuando menos se espera y con una duracién
impredecible. Todo ello es bien conocido por la
persona que la padece, la sufre,... Pero, no asi por
los seres que lo rodea {familia, amigos, compafieros
de trabajo, ete), que no entienden que hoy esté
bien, y mafiana tenga problemas de movilidad o no pueda dar un pasc, conun
dolor constante, que nc remite 0 mengua con un analgésico. Los cambios de
caracter se acentian, creando en la persona afectada una sensacion de
malestar dificil de expresar con palabras. La sentencia de Albert Schweitzer
recoge con claridad la situacion: el dolor es un tirano en toda la acepcidn del
vocablo. Hay un abuso del poder y la fuerza del dolor.

No sdlo se debe establecer una relacion unidireccional de entorno y paciente,
también, hay que ser criticos y analizar la relacidan del enfarmo con los seres
que convivan con &l

Pretender ser el epicentro de todas las atenciones no es sinonima de bienestar
y mejoria. El doliente debe de aceptar, del mejor grado posible, su situacion,
posiblemente su dramatica situacion, pero eso no justifica la proyeccidn de su
estado sobre los demas, en muchos casos 103 mas proximos, los mas queridos.

Tomar la determinacion de cambiar, de rectificar y de hacer mas llevadera la
existencia, proporciona, cuanto menos, un avance en la lucha contra la
enfermedad. “Una vida sin propositos es una muerte prematura”, Johann
Wolfgang von Goethe(2). Acertada afirmacion del gran escritor aleman.

Jesiis de Ia Haza, Vicepresidente de ACEADE

1.-Albert Schweitzer (1.875-1.965), Premio Nobel de laPaz 1.954
2.-Johann Wolfgang von Geethe (1.749-1.832)
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CEADE

ACEADE cn cl Il €éncuentro Asociativo LIRA

Durante los dias 28 v 29 de marzo se desarrolld en |a ciudad de Almeria
el Il Encuentro Asociativo de LIRA (Liga Reumatoldgica Andaluza) con la
participacion de tres delegados de ACEADE. Tenia por finalidad el incidir en la
importancia de la formacidn, en torno a las distintas patologias reumaticas,
para los representantes de las asociaciones. Asi mismo, tenia por objsto
sefalar el derecho que asiste a todas las persanas afectadas por una patologia
reumatica en Andalucia, al acceso a los recursos sanitarios existentas en
condiciones de igualdad, autonomia y seguridad.

En la tarde del viernes 28
quedd inaugurado el Encuentro por
la Concejala de Salud y Consumo
del Excmo. Ayuntamiento de
Almeria, D°. Rafaela Abad Vivas- §
Fernandez. en representacian del
3r. Alcalde, D. Luis Rogelio
Rodriguez.

A continuacion, D. Juan ! : ¥ A
Sebastian Fernandez Prados, | - £
Director del Secrelariado de ke, ‘
Voluntariado y Cooperacion ¥
Vicerrectorado de Estudiantes ¥ Emples de la Universidad de Almeria,
expuse:. “Fundamentos del
Asociacionisrmo en el siglo XX{El
interesante tema estuvo dividido en
cuatro cuestiones; Origen del
Asociacionismo, Herencia del
Asociacianismo del siglo XX,
Fundamento y reto para el
asociacionismo del siglo XXI, vy
conclusiones. La jomada concluyt con la
penencia: "Significado de las ONGs” por
D. Luis Orti Algarra, abogade vy

secretario de LIRA. Explicd los tipos de ONG's que existen: Mutuas,
federaciones, asociaciones, fundaciones,...Tambien, habld de la importancia
de un cddigo de conducta para las ONG’s, y de los tipos de fondos de estas
organizacionss.,
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Enla mafiana del sabado, dia 29, se gird una visita cultural a la ciudad, al Cabo
de Gata y a la localidad de Nijar, En |a tarde del misme dia, se desarroll¢ la
charla: "Utimas ivestigaciones y novedades farmacologicas aplicadas & las
enfermedades reumaticas”, por el Dr. D. Matias Valverde Romera, Médico
reumatologo y Profesor de la Universidad de Almeria. Expuso los grupos de
enfermedades reumaticas, analizando su pasado, presente y futuro.

Finaliz¢ este Encuentro con la Asamblea General Extracrdinana de LIRA
donde habia gue elegir nueva Directiva debido a la dimisidn por motivos
personales de su Presidente Dr. Antonio Ponce. La circunstancia esperpéntica
que se produjo con la presentacion para la nueva directiva de nuestro
‘companero” Miguel Lozano, ex-vicepresidents de ACEADE, por ACOARE
{Asociacion Cordobesa de Artritis Reumatoide), impidié que se llegara a
realizar la votacion, quedando post puesta para una proxima fecha aan sin
determinar.

NOTA: Nuestro mas sincero agradecimiento v nuestra enhcrabuena
para Maria Tornay, Presidenta de ADEAL (Asociacion de Espondiliticos de
Almeria) por las atenciones recibidas y por la arganizacion del evento.

Redaccion

CAJA RURAL

Nuestra Seniora del Rosario

Muewvis Carteya (Candoba

W@W‘WW@M&
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ACENDE ASISTE A LN ASAMBLEN GENERAL ORDINARIA DE
LA FEDERACION PROVINCIAL D€ ASOCIACIONES DE
MINUSVALIDOS FISICOS DE CORDOBNA

El sabado 29 de Marzo de 2008 se celebrd |a Asamblea General Ordinaria De La
Federacidn Frovincial De Asociaciones De Minusvalidos Fisicos De Cardoba, en el saldn
de actos de la Residencia de Gravemente Afectados FEPAMIC. En representacian de
ACEADE asistigron, Manuel Rodriguez, Manuel Caldevilla y Maria del Mar Feria. Se dio
lectura de la Memoria de Actividades vy doe la Memora Economica del afo 2007,
aprobandose por unanimidad. También, se celebrd la Asamblea General Extraordinaria.
para ratificar la admision o baja de las asociaciones a tratar.

Los tres delegados de ACEADE, Manue| Caldevilla, Manuel Redriguez y Maria del Mar
Feria, con el Presidente de FEFAMIC, Antonio Hermoso,

Redaccion
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ACENDE ASISTE A LAS ASAMBLENAS DE€ CONFEPAR

El dia 31 de marzo pasado, el Presidente v Vicepresidente de ACEADE
respondieron a la convocatoria de las Asambleas General Extraordinaria y
Ordinaria de CONFEPAR (Confederaciédn Macional de Pacientas Reumaticos),
que se celebro en el Saldon de Actos del INSERSO de Madrid.

En primer lugar, huba dos conferencias dictadas par la Dra. Rosario Garcia
de Vicufia, Presidenta de la SER {(Sociedad Espariola de Reumatologia) y la Dra.
Loretc Carmaona Ortells, Vocal de EULAR (Liga Reumatoldogica Europea).

La Asamblea General Extracrdinaria tenia dos puntos en el Orden del dia:
1.- Ratificacion de las Asociaciones gue habian solicitado su adhesion a la
Confederacion, ¥ 2.- Maodificacion de los estatutos, concretamente del art. 3 sobre
el domicilio social. Ambos puntos fueron aprobados, aunque el Vicepresidente de
ACEADE, con voz pero sin voto, argumentd que: “fas Asocfaciohes gue hahifan
soficitado su adhesion y que no estaban presenfes sin justificar su fafta de
asistencia, debian de quedar an suspenso hasia una proxirma Asarnblea” Recibio
como respuesta que no era factible la propuesta porque se acogian a lo
reglamentado en los actuales Estatutos de CONFEPAR.

Acontinuacion, se celebro la Asamblea General Ordinaria que estuvo plena
de incidencias. En primer lugar, el acta de la reunién anterior no fue aprobada
debido a ciertas irregularidades como afirmaciones que no se ajustaban a la
realidad {(dimisidén de José Roman), y la matizacidn del cargo politico que
ostentaba un representante de Parla (Madrid). Los presentes solicitaron que las
proximas actas fueran enviadas a las Asociaciones, como minimo, 15 dias antes
de laAsamblea. También, se le reprochd a la Junta Directiva que no escudase sus
erroresen laanterior Junta, ya gue varios de sus miembros eran reelegidos.

La Memoria Anual de Actividades vy las cuentas del ejercicio 2.007 fuercn
aprobadas con alguna abstencidon. Asi mismo, los presupuestos de ingresos y
gastos, y el Plan General de actuacion para 2.008 fueron aprobados.

En el apartado de ruegos vy preguntas, los dos delegados de ACEADE
tuvieron unas destacadas intervenciones que sirvieron para clarificar distintos
asuntas, sabretodo, de Indole laboral.

Redacoriin
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ACEADE COLABORN €N LA ORGANIZACION ¥
PRESENTACION D€ "POESIA PARA TODOS", PRIMER RCTO
D€ COSMOPOETICA 2008

COSMQPOETICA, el festival poético mas importante de Europa comenzd
su andadura 2.008 el pasado dia 1 de abril. El primer acto, llamado “Poesia para

todos” estuvo coordinado por FEPAMIC (Federacion Provincial de Asociacionas
de Minusvalidos Fisicos de Cardaba).

H

-
§ :ll\ll!u aelicad

W

Se desarrolld en el patio central del palacio de Orive, vy contd con la
presentacion de Jesus de la Haza, Vicepresidente de ACEADE, que agradecid al
Excmo. Ayuntamiento de Cordoba en nombre de FEPAMIC, el haberle concedido
la Coardinacion del evento. A continuacian, presentd a los poetas intervinientes:
Carmen Albalat, Concha Alcalde, Rafael Ayala, Alberta de la Poza, Carmen Quero,
Sara Rodriguez . Pilar Sanabria, Ana Patricia Santaella y Tofi Yeste, que
deleitaron a todos los presentes con sus poemas, y estuvieron acompafados por
el sonidode las guitarras del grupe “La musa delmar”

Redaccién



ACEADE asiste a la Jornada sobre Comunicacion y Gestién

de Asociaciones organizada por LIRE

Eljueves 3 de abril se celebré un Congreso sobre Comunicacion y Gestion
de Asociaciones, que arganizo la Liga Reumatolagica Espaniola (LIRE) en el Hotel
Husa Chamartin, con asistencia de dos delegados de ACEADE. Fue inaugurado
solermnemente por Belén Prados, Viceconsejera de Salud de la Comunidad de
Madrid. La tematica del Congresa estaba encaminada a explicar a las
Asociaciones como deben de relacionarse con los medios de comunicacion para
aobtener una favorable divulgacion de sus objetivos.

El viernes, dia 4 de abril, en el mismo saldn tuvo lugar laAsamblea General
Ordinaria de LIRE para |a eleccidn y renovacian de cargos de la Junta Directiva
que concurria presidida por Benito Marlos Borrega, con el siguiente equipo: Jose
Luis Cuadra, Vicepresidente, Jorge Jaime Sanchez Garcia, Secretaria General,
Francisco Javier Paulino Tévar, Secretaria Técnica, Santos Yuste, Tesoreria, v
como vocales: Macarena Biencinto, Paquita Carrion, Paloma Tengelman y Manica
Arranz.

Redaccién
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Resumen de la ponencia desarrollada por el Dr. Andrei
Calin en la sesion cientifica de XVII Jornada Anval de
Convivencia y Il €ncventro Hispano-Luso

MNota introductoria: El Dr. Calin es el creador del BASDAI, BASFI, BASMI...
que son los instrumentos mediante los cuales se puede medir el dolor, v en
cansecuencia ver la eficacia de las terapias en los enfermos afectados de
Espondilitis Anquilosante.

Resumen; En la ponencia habld de la necesidad de analizar, ademas de los
criterios del paciente, una sene de factores psicolagicos, el trabajo, el dinero, la
edad y la situacion social del enfermao.

Explicod gque un dia una prestigiosa
revista medica del Reino Unido le
propuso hacer un articulo sobre la
forma de evaluar el estado del
paciente cuando asiste a la
consulta.

Consiguid formular una serie de
decenas de cuestiones, que en la
actualidad solo son 17 preguntas en
un cuadernillo gue se rellena
durante unos diez minutos antes de
pasar a consulta. Con ello, el
reumatologo tiene una idea exacta
de la situacion del enfermo, como
esta respondiendo al tratamiento y
que paulas debe aplicar.
Porotrolado, el Dr. Calin comento el
interas y la importancia del
diagnéstico precoz. En la primera
proyeccion que presentd hacia
referencia a un articulo que publico
en la revista New England en el afio
1.995 en el que indicaba que la media de diagndstico en el Reino Unidoerade 5
afocs. Aqui en Esparia era, entonces, de 7 afos. En la actualidad, en los dos
paises es similar entre los 5y 7 anos. Insistio en la necesidad de un diagnostico
precoz porgue, precisamente, en los primeros afias es cuando mas dafia
pravoca la enfermedad.
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Por ultima, dijo una frase en inglés * bum out”, que queria decir que cuando el
estudiaba medicina en los libros y sus maestros decian que la espondilitis
“estaba quemada” pasados unos freinta afios, ya no seguia avanzando, se
frenaba. El ha comprobado con sus pacientes que esa afirmacidn no era cierta,
que hay casos en que la actividad sigue después de 30 afios. Los médicos no
deben decir a sus pacientes, subrayo, que pasados 30 afios la enfermedad se
va a detener. Sintetizé destacando dos aspectos: Uno que la enfermedad
puede seguir activa pasados una treintena de afos vy, otro, que los dafios que
provoca pueden continuar produciendo alteraciones aunque la enfermedad
estéinactiva.

Redaccion
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€xcursion a Las Alpujarras Granadinas

Dentro de las actividades culturales programadas para el afo en cursa, ACEADE
organizd una excursion a Las Alpujarras durante los dias 25, 26 y 27 de abril.

El cuartel general se establecié en Lanjardn. Se gird visita a las localidades
préximas como Bubidén donde se visitd una fabrica de jarapas, para, a
continuacion, tomar el tipico plato alpujamefio que sirvio para elevar el colesterol a
los que lo tenian deficitario. Tambien, a Treveélez, puehlo mas alto de Espafia, para
canocer un secadero de jamones y degustar sus exquisitos productos.

Excursionistas de ACEADE en Capileira
En Capileira, ademas de canocer sus calles y plazas, hubo ocasion de ver una
factorfa de chocolate.
El dltimo dia, sin estar en el programa, y para comprobar el contaste tan enorme
entre la nieve y el mar en una distancia de poco mas de 50 Km., se visito Motril
donde se tuva la oportunidad de probar las conocidas quisquillas acompanadas de
los productos que habitualmente dona la asociacion.

Redacciin

|



Rt el Expondiic
Gatrvist ol Dr ala

Porbml Rz » s ol
10t Canes o e v
0s rzumatélogo més i
ceoads el mundo po s )
aporaCines 16l caman
8 irvesligacifn de
pifymedadss ruméicas
0t ssion 32 EASDH
345FI, BASH..Ha sito
fieor ol o BATH |~
Inglenelpaare s

Redaceidn: ;ué impresicn tisng de Sdrdoba?
Dr ol At megtana Chdona Esuecices i

R: ;Hay asolecaras s mives  ACEADE englRefva Unic? D, Caln: S
tsonenos el YoptcpeenlacreaiinceNASS Aot lngesace
“sunciishnosane

R: (Cual s fpapel s e piblcas s o sl 4
roimeriogsoitic? Or Galin: 3a52-2hien
=0 g, s ockedeces de peres Gener mchs T e s
nolucionespillaspacres o fos

R uitools e espond 57 0 Gal Ve
e QU2 s | 20afsseiaapuaiun g éxoperalzs enfemes
ssondifcs 10 eshozsnsurostou ransons)

Re St pod 21 ol o e 2 caga e de o esondifs?
Dr Galin e ropecadaceneenes o . o,

R ehasgaces r. porsuzmabid 0 Gl
Brtsaiotes



RCEADE celebra su XVl Jornada de Convivencia y

Il €ncventro Hispano-Luso

El s&hado, dia 7 dajunio, ACEADE celebrd su Jornada Anual de Convivencia y el
Il Encuentro Hispano-uso en el Parador “La Amuzafa’, con asistencia de
numerogos afiliados y familiares, asf como colaboradores, miembros del Senvicio
de Reumatologia del HU. Reina Sofia, delegados de las asociaciones de
espondifticos de Asturias, Granada, Jaén, Ciudad Real...., delegado de LIRE,
Presidente de la SAR (Socledad Andaluza de Reumatalogia), Directora de la
Agencia del Voluntariado, sic.

La Jomada comenzo, como viene siendo habitual, con la Sesion Cientifica
coordinada por el Director Técnico de ACEADE, en la que intervino el prestigioso
Or. Andrei Calin reumatdlog del Reino Unido y miembro de ASAS (Grupo de los
13 reumatdloges mas importantes del mundo), que habld de log instrumentos de
medida del dolor en la espondilitis creados por él, tales como el BASFI; BASMI,

BASDA....que son utilizados por todos
los reumatdlogos del mundo. Al finalizar
la exposicion, se abrid un animado
colaquio

En la segunda parte de La Jomada, en
La Sesidn de Convivencia, se compartié
un almuerzo, donde s hiza entrega de
los titulos de Socies de Honor a las
nominados en el presente ejercicio; D%,
Isabel Alvarez Colado, D°. Piler Lopez
Rasoy al Dr. Andrei Calin.

Dr. Andrei Calin D Pilar Lopez Raso Dr. Andrei Calin
.



El acto se cemrd con la imposicidon de la insignia de oro y brillantes, maxima
distincidn de ACEADE al Dr. Collantes que agradecid las palabras pronunciadas
por el Vicepresidente de la Asociacion sobre su impecable trayectoria en pro de
los enfermos reumaticos, sobre todo, espondiliticos.

|

 « 5 |sl

Imposicion al Dr. Gollantes de la insignia de oro y briflantes

El Dr. Miguel Angel Caracuel, Presidente de la Sociedad Andaluza de
Reumatolagia, agradecio el haber sido invitado v puso a disposicion de ACEADE
todos los medios de la institucion gue preside.

Por altimo, el delegado Lui Barreiros, de ANEA (Asociacion Nacicnal de
Espondiliticos de Portugal) habld de las vicisitudes gue tienen que pasar los
enfermos del pais vecino, ya que sdlo pueden acceder a un medicamento
biolégico. También, explicd las Espondiliadas, una serie de deportes para competir
entre |os enfermos de espondiliticos. Manifestd su gratitud y su satisfaccidn por la
Jornada de ACEADE, finalizando con una invitacion para todos los presentes a la
reuniaon que ANEA organizara praximaments en Leiria (Portugal ).



Impresiones de los companeros de Granada sobre
La XVII Jornada Anval de Convivencia

MNuestra impresion del encuentro ha sido MUY positiva. El acogedor y bello
lugar elegida para su celebracion, la numnerosa cantidad de asistentes ala vez que
los intercambios de experiencias con éstos nos han resultade muy pero gue muy
enriguecedores. Dichos intercambios nos han hecho ver el enorme e inquictante
caming que -llenos de entusiasmo- nos queda por recarrer.; Ademas del
interesante intercambio de experiencias con personas de olras asociaciones, nos
ha encantado |la profesional y detallada organizacion con la que se ha realizado el
evento, tanto por el lugar elegido como por su realizacion. Todo ello nos ha hecho
sentir muy satisfechos a |la vez que receptivos para la planificacion de futuras
actividades que queramos hacer desde nuestra "reciente” y por 1o tanto modesta
asociacion. Para finalizar, agradeceros enormemente vuestra cordial ayuda a la
Vez que cercana y calurosa bienvenida como asociacion a 1a red de asociaciones
de Enfermaos afectados de Espondilitis Anquilosante de Esparia y Portugal.
Esperamos, que éste punto de partida sea el inicio de muchas colaboracionass y
trabajo en conjunto con el que mejorar y promover la salud de nueshbros/as
afectadosfas, a la vez que aunar esfuerzos de cara a establecernos como un
colectivo fuerte, COHESIONADO y emprendedor.

Carlos José Delgado v Pedro Roberto Loshe con miembros de ACEADE
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INGREDIENTES:
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=1 Solomillo de cerdo
- aceite de aliva

-aal

- aalsa roja

- zalea verde
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PREPARACION:
Una vz limpico l sckam lle, e hasames vanog corcs
trangverzales v lo colocamas a |z brasa (sin lama) en
ua barbacoa da carbdn por la cara en la que hemos
tealicado s incisiones (asla cara al Lege).
Cuande esta cara asté asada le damas la waelia y
aorovechkamos este momento para agregar |3 sal.
Dejamaos asar hasla qua ests bien hecho, Saovimos
irmediataments acompafiaco de patatas fritas y de
salsas cordebesas,
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Ln Buen manzjo de
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0, una cucharazita
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ca aliva sirgan,

= Elabon i e i i de pimentin. En e el concimons '\\\\{
anz cushareda de pirardd- dulce, uns cusharsdita de comima, %
Bz, 2 guicdillas y sl Wiajames b med de gae swans e
Bpregand: poco B pzes 1450 mi d= acaita de o va viger.

SUGEREMCIA:
Si ne dispanemos de barbacoa pademos hacera
B und Asadors. Mo abstane, adverimns gque 2l

A

resultado no sera el mismo. \
Paarz switar que |3 came se resscue, delbemas . Ay ..”
darie la vusla una zala vez, Para sllo cebemos dejar \\-'.‘, |
q.1e dore bien la came por la cara de os cortes antes “\,—\-_ Ha,
dz darle a vuelta. "
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ORANGE CAR JF CAZALLA Y GUERRRERO
C.I.F. B-14.747.190

Teléfono 957 265 722 — Movil 620 526 985 / 607 474 464

Avda. El Cairo, local 2 — 14014 CORDOBA



Nemanos
Alwolowo, S.L.

SANEAMIENTOS - CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

INSTALACIONES - REPARACIONES
GRIFERIAS - VALVULERIAS - TUBERIAS PVC - POLIETILENO - PAVIMENTOS - AZULEJOS
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ejercicio
salud
calidad

Step - Padel - Aerobic - Cycling - Gimnasio - Aquaterapia - Full-
Contact - Estiramientos - Mantenimiento - Power Dumbell -
Sala Cardiovascular - Circuito Wellness - Tae Kwondo
infantil - Gimnasia para mayores - Natacién infantil y adultos -
Preparacién pruebas fisicas - Jacuzzi- Sauna - Bano turco -
Hidromasajes - Bronceado UVA- Gabhinete médico - Solarium
natural - Piscina climatizada - Gabinete de masaje - Gabinete
de fisioterapia - Gahinete de estética - Cafeteria

Tarifa especial para miembros de

ACEADE

C/. Pocra Luis Cernuda, 13 {(14012)  Urb. El Tablero
TIE 957 280711 - E-mail: clubgyvmsierra@telefonica.net



Ortopedia
+ eropuerto

Avda. Aeropuerto, 19 bajo
Tel. 957 45 65 00/ Fax 957 45 20 36
14004 CORDOBA

Avda. Andalucia, 21
Telf. | Fax 957 16 23 80
14600 MONTORO (Cérdoba)
www.ortopediaaeropuerto.com




