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€DITORIAL

Ha transcurrido poco mas de un ano desde que Pepe Roman ceso, de motu
proprio(1), en la presidencia de la asociacion que tan

sabiamente habia ostentado desde su creacion.
La Junta Directiva, que emand en La Asamblea

i Extraordinaria de febrero de 2.007, presidida por José Blancat,
b tenia el reto de continuar una labor, que a juicio de todos los
socios, entidades, instituciones publicas y privadas,
organismos, etc., habfa dejado una impronta, cuanto menos,

dificil de seguir. Pero, la preparacion que José Blancat adquirié durante los ultimos
tiempos siempre al lado de Pepe Roman, y su afan por seguir la estela que “su
maestro” habia trazado en los Ultimos 15 afios, todo ello unido a la ilusidn que su
espiritu  joven conserva, han hecho posible que el devenir de La Asociacion,
nuestra querida ACEADE, haya continuado sin trauma, siga avanzandoy siendo

un referente en el mundo asociativo.
Las numerosas actividades que se han desarrollado y los multiples eventos

a los que se han acudido, son testimonio palpable de la certera andadura en el
ultimo afio, que siempre han estado asesoradas y supervisadas por Pepe Roman
que, como Presidente Honorario Perpetuo, se siente intimamente ligado a la

directivay atoda la entidad.
José Blancat ha demostrado ser artero(2) y estar comprometido en todo lo

concerniente a ACEADE, dedicandole tiempo, esfuerzo y sapiencia. Su modestia

le hace compartir los logros con todos los miembros de su Junta Directiva.
Sdlo queda pedir a todos los socios, para continuar impulsando a la

organizacion, que colaboren, sientan lo importante que es su asociacion, lo
significativa que es su participacion vy, por ultimo, que lalaborde José Blancaty su
Junta Directiva, perciban el aliento de todos sus afiliados.

Jesus de la Haza
1.-Voluntariamente, de propia voluntad.
2-Mafioso, habilidoso, astuto.
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€L PECECILLO SONADOR

Habia una vez un pez peguefiito gue vivia en un arroyo de alta
montafia. Tenlia mucha suerte porque el agua era limpia y nada contaminada,
el entorno del arroyo era de una belleza excepcional y no
se daban por alli depredadores de ninguna clase. Los dias
eran luminoscs y las noches tranquilas.

Pero nuestro pez no era feliz. Alguien le habia dicho
que existia muy lejos una masa inmensa de agua que llamaban
océane, donde no tropezabas con nada por mucho gue
nadaras, donde habitaban seres maravillosos y extrarfios,
/ donde todo era infinito v sin medida, Justo lo contrario de
= su pequefio arrovo, donde todo estaba a un tiro de piedra.

Un diz se aventurd a lanzarse arroyo abajo. En algun sitic tenia gue
encontrar ese universo maravillose. Pero Unicamente desembocd en una presa
de aguas sucias y cenagosas. Volvid entonces a su rincédn hakbitual, con las
mismas piedras, los mismes juncos, las mismas oguedades de siempre.

Eso si, no dejaba de sohar vy en sus suefios nadaba sin parar en medio del
océano. Se codeaba, en sus imaginaciones, con seres tan maravilloscs como
el caballito de mar, el pulpo ¢ la barracuda. Agquello si que era felicidad.
Pero, por desgracia, una felicidad scfiada, ilusoria, nada real.

Llegé un momento en que su vida discurria mas en la fantasia que en la
realidad. Se pasaba horas enteras con los ojos cerrados, perdido en sus
ensofiacicnes de felicidad. NWo queria ver ni cir nada de lo gue le rodeaba.
Porque, de modo lamentable, todoe su entorne era tremendamente vulgar,
pequefic y despreciable.

Lo que nuestro pececille no sablia es que si, por un extrafio sortilegio,
alguien lo hubiera dejado en medic del océano, habrila muerto inmediatamente
sin remedio.

Porgue él era un pez de agua dulce.

Moraleja:
Ganar el future es imposible, pero perder el presente es muy facil.

Toda nuestra sociedad estd mentada sobre el hecho de que la felicidad
vendra maflana. Toda la maguinaria de la publicidad se apoya en esa gran
mentira: la felicidad vendrd mahana. Vendra si te pones esa crema anti-
edad, =i consigues cambiar el coche por otro mas potente, si ahorras
suficiente como para comprar un apartamento en la playa, si te haces un buen
1lifting, =i te enamoras, si adelgazas diez kilos, si acierta el médico y te
quita el deleor de espalda.

De ese modo, NOS CONVENCEmMOsS a nosotros mismos de que la vida sera
mejor después... Después de terminar ls carrers, después de conseguir
trabajo, después de casarnos, después de tener un hijo y entonces
después de tener otro. Luego nos sentimos frustrados porgue nuestros
hijos no son lo suficientemente grandes. Y pensamos gue Seremcs mas
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nifios. Después nos desesperamos porgue son adolescentes, dificiles de
tratar. Pensamos: seremos mas felices cuando salgan de esa etapa.

Luego decidimos gue nuestra wvida serd completa cuando a nuestro
esposo o esposa le vaya mejor en el trabajo, cuandec tengamos un mejor
coche, cuandec nos podamos ir de vacaciones, cuando consigamos el ascensc,

cuando nos jubilemos.

La verdad es ésta:
NO HAY MEJOR MOMENTO PARA SER FELIZ QUE AHORA MISMO.

31 no es ahgora, (cudndo? La vida siempre estard llena de Iuegos. Es
mejor admitirlo y decidir ser felices ahora, de todas formas.
No hay un luego, ni un camino para la felicidad: la felicidad es el

camino, es el AHORA.
Por tanto, atesora cada momento que vives. Y atesodralo mas porgue lo

compartiste con alguien especial, tan especial que lo llevas en tu corazdn.

Recuerda que el tiempo no espera por nadie. No sabes cuadnteos, perc tu
vida tiene un nimerc concreto de minutes. Cada minuto de tu vida que
pierdes es un minuto definitivamente perdido. No lo puedes volwver a
recuperar. Es algo muy serio, como para pensarlo despacioc.

Asi que deja de esperar hasta que termines la Universidad, hasta gque
te enamores, hasta que encuentres trabajo, hasta gue te cases, hasta gque
tengas hijos, hasta gue se vayan de casa, hasta que te divorcies, hasta que
pierdas esos diez kiles, hasta el viernes por la noche o hasta el doemingo
por la mafana, hasta la primavera, el wverano, el ctecfic o el invierno, o
hasta que te mueras... para decidir que no hay mejor momento gque justamente
éste para ser feliz,

Porque la felicidad es un trayecto, no un destino. ¢ dicho de otro
modo, la felicidad no es una meta hacia la que se camina: es un determinado

modo de caminar.
0, expresado en palabras del cuento, ganar el futuro es imposible.

Pero es muy facil perder el presente. Y el presente es lo Gnico que tenemos.

Alfonso Lopez Caballero
alzcaballerolgmail.com
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iVa por ti, Pepe Roman! (€xcelente aficionado al arte de
Francisco Arjona “Céchares™)

Bienquisto Pepe:

Eenan Hace un afno exiguo que abdicaste en la
Espana Presidencia de ACEADE vy, entiendo, es llegada la

JOSE 7 3 3 n . . n
g ke ocasian de elucidar tu trayectoria desde la distancia

ROMAN f . ..
Ry b en el tiempo, reflexionando fria y pausadamente, y
1 . no en el frenesi del momento como ya se hizo en la
N Jarnada Anual de Convivencia del pretérito afio.
Tu, Pepe, desde el principio seguiste el
EXFED JMRINR axioma senequista que asevera:*Hay que

determinarlo que se quiere y en ello perseverar”

Desde el horizonte, ya lejano, del afio 1.992 en el que fuiste erigido en la Sala de
Reuniones del nosocomio provincial como maximo directivo de la organizacion de
enfermos aquejados de espondilitis de Cordoba, prima entidad de esta patologia en
Espafia, tu entrega, solvencia, generosidad, sutileza, dicacidad, nobleza, laboriosidad,
asi un largo etcétera, llevaron tacitamente a la mentada asociacién a ser rutilante ante
todos.

Las dificultades del inicio, las solucionabas doctamente ofreciéndote para todo y
ofreciendo todo tu tiempo, tu casa, tu teléfono,... 4 cuantos afos ha sido tu ndmero el de
ACEADE? Asi, el guarismo de los comanditarios y de los consorcios de espondiliticas ha
ido en acrecencia continua.

Las palabras del premio Nobel de literatura Albert Camus: “No camines detras de
mi, puedo no guiarte. No andes delante de mi, puedo no seguirte. Simplemente camina a
milado y sé miamigo”, son unfiel reflejo de tu forma de ser, soninherentes ati.

Tu actitud ha sido un paradigma que quedara indeleble.

Es obvio, que el lauto legado que has dejado es una prueba tangible de tu
quehacer durante cerca de 6.000 dias, casi un cuarto de tu existencia y... toda la vida de
ACEADE, arquetipo de asociacionismo.

Una de las caracteristicas mas singulares de la idiosincrasia espafola es
reconocer los méritos de una persona cuando abandona, cesa, abdica,...en un cargo,
puesto o funcion. Ahora que ta estas activo, muy activo, Dios quiera que por muchos
anos, es la ocasion para decirte GRACIAS. Cuando es Ilegado el descanso eterno del

cenotafio, rememoramas la probidad del ser que ‘
nos ha dejado. No quiero que esto suceda aqui.
Hay que decirlo ahora siguiendo el refran popular
que reza: “La mejor hora, ahora’. Acertadamente y
recogiendo el sentir de los afiliados, la actual Junta
Directiva de ACEADE, que es el érgano ad hoc, te
galardond con la insignia de oro y brillantes,
maxima y Unica distincion de estas caracteristicas
que se ha otorgado, como reconocimiento de tu

dedicacion durante 15 afios al frente de la entidad.
I G




ACEADE

agradecimiento. MUCHAS GRACIAS, Pepe; parodiando el tango de Gardel, “por io que has

hecho, lo que haces y lo que haras”.

Not Jesus de la Haza, un aceadista obligado (agradecido)
ota . vy . - . .

Funtualizacién sobre las accesiones de algunos de los términos del escrito:

Bienguisto: de buena fama y estimado portodos. comanditario: socio, afiliado.

elucidar: poneren claro.
frenesi: deliria.
axioma: principio,

perseverar: mantenerse constantemente en
uha manera de sero de pbrar.

erigido: instituido, nombrado.

nosocomio: hospital

dicacidad: agudeza.

rutilante: qué tiene briflo como del oro.
guarismo: numero.

elirnQ.

consorcio; participacion de una misma suerte
con olros. Asocracion. )
paradigma: g emIJIo gue sirve de norma.
arquetipo: modelo original y primario..
orobias: inciensp en granos pequefos.

hoc: expresion latiha que se aplica a lo que
se dice o hace para un determinado fin.
lauto: rico, espléndido.
cenotafio: s_ﬁpultura.
probidad: viriud, honradez, bondad.

CAJA RURAL

Ortopedia Médica
I Cordobesa, S.L.

+ ORTOPEDIN GENERAL

« PLANTILLAS - ORTESIS - PROTESIS

« MATERIAL MENICO - QUIRURGICO

- SILLAS - CAMNS - ANDADORES, €TC.
« AYUDNS TERMICAS

. D€ I

Concertada con cl SAS

También en Avda. Aimogavares, 62 - Tel. y Fax 957 27 09 49 - 14006 - CORDOBA

Avda. Mendéz Pidal, 12
Teléf. Y Fax 957 29 68 44
14004 - CORDOBA

Ortopedia Médica

Avda.Menéndez Pidal, 12

Aviia Wenéndaz Pidal

P
PISCINAS
£f FORTANAR

INSTALACIONES
DERORTIUAS
EUFONTANAR
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€L RINCON D€L ESPONDILITICO

Me llamo Alfredo Lopez Pizarro, tengo 21 afios, he nacido en Cardoba, y vivo en Posadas.

Trahajo en unaempresa de maguinaria agricola.

Mi enfermedad me la diagnosticaron, aproximadamente, hace 5 afos, pero llevo
sufriéndola 2 afios mas, sin saber en realidad lo que tenia, con grandes dolores y molestias en las
zonas de apoyo de los pies, concentrandose en los talones.

Antes de que me diagnosticaran mi enfermedad, visité varios médicos, entre ellos al dr.
Trenas Aumente que nunca supo lo que tenfa en realidad. Durante este tiempo llegué a quedarme

TH ¥ —

sin poder andar. il
Gracias al dr. A. Lugue y al dr. Caracuel llegué £
ala dra. Rosa Roldan que me diagnosticé Espondilitis ‘ A
Anquilosante, y fui recuperandome poco a poco.
Pertenezco a ACEADE desde el 2.008,
debide a que la dra. Rosa Roldan me aconsejé que
seria conveniente que conociese dicha asociacion.
Actualmente, estoy sufriendo un brote, yenla
asociacion he enconfrado a personas que me ayudan
a superarlo. Por eso, doy las gracias a las personas
que componen ACEADE. Una de las cosas mas
importantes en esta enfermedad es el apoyo que

recibes de ofras personas y, en este caso, por personas que sufren la misma enfermedad,
espondilitis anquilosante.




ACEADNE acude al IX Foro asociative y 20 anos de CANF-
COCEMFE ANDALUCIA

Durante los dias 14 y 15 de
diciembre de 2.007, una delegacion de
ACEADE formada por el Presidente
Honorario, Presidente, Vicepresidente
y Tesorero, asistieron a la celebracion
de los 20 afios de CANF-COCEMFE de
Andalucia y a su IX Foro asociativo,
que este afio tenia por lema
“Conquistando Derechos”. El acto fue
inaugurado por la Consejera para la
Igualdad y Bienestar social, que estuvo
acompanada por la Directora General
de Personas con discapacidad y la Presidenta de CANF-COCEMPFE de Andalucia.

Se desarrollaron interesantes ponencias a cargo del Defensor del Pueblo
Andaluz, Presidenta de CANF-COCEMFE de Andalucia, Presidenta de la
Federacion de Mujeres Progresistas, Presidente del Consejo Audiovisual de
Andalucia, Director de la Oficina de Derechos Humanos del Ministerio de Asuntos
Exteriores y de Cooperacion, y Directora General de Empleo de la Consejeria de
Empleo.

En la cena de gala se hizo entrega de los CANF de oro 2.007, que en esta
edicién han recaido en el Presidente de la Junta de Andalucia, en la Excma.
Diputacion Provincial de Jaén, en el Fiscal | :
Jefe de la Audiencia Provincial de Huelva, en
el Vicepresidente Ejecutivo 19 de la Fundacién
ONCE, en la Unidad de Genética y
Reproduccion del H.U. Virgen del Rocio de
Sevilla, en la Asociacion de Mujeres Victimas §
de Violencia, en la Asociacién de Centros
Especiales de Empleo de la Comunidad
Andaluza, en el Grupo y Fundacién Conecta, y
en el Humorista “Manu” que actud en el final
de fiesta.

Redaccion
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El sabado, 15 de diciembre de
2007, se celebro la Jornada Ciudadana en
el Salon de Actos del Centro Civico
Municipal de la Fuensanta con la
asistencia del Director de Publicaciones
de ACEADE.

Lainauguracion corrid a cargo dela
Alcaldesa de Cérdoba y la Delegada de
Participacion Ciudadana.

En la primera parte,, el Presidente
del Consejo de Movimiento Ciudadano

informé de la préxima Renovacion de los
Grganos de Participacién ciudadana, y el
- Director de la Oficina de Accesibilidad de la
Gerencia Municipal de Urbanismo habld
sobre el proceso de escucha realizado con
las personas con discapacidad.

En la segunda parte del acto, la
Delegada de Participacion Ciudadana
complementd las propuestas infantiles
realizadas sobre el singular Programa

BRI 777y

“‘Dinamizacién infantil’, y expuso las Propuestas recogidas en los distintos
Encuentros Ciudadanos y las lineas de trabajo
de la Delegacioén.

Clausurd la jornada el 1° Tte. Alcalde de
Relaciones Institucionales y Cultura, el Sr. D.
Rafael Blanco.

Al final, en un ambiente muy cordial se
departic con Sl
las distintas
autoridades,
dando a

conocer, una vez mas, todo lo referente a la
asociacion: sus inquietudes, sus necesidades,
sus logros, sus actividades, ...

Redaccién




RCEADE celebré la XVill Asambleca General

Ordinaria
En la mafiana del sabado dia 16 de | e A e
febrero, ACEADE celebré su XVIII | 7
Asamblea General Ordinaria, en el Salén de s TN

actos de la Residencia FEPAMIC, con
asistencia de numerosos socios y k&
familiares, para aprobar la memoria
economica y la memoria de actividades del |
pasado ejercicio 2.007.

=8 e n s 1= |
Comenzo con la lectura del acta de la reunién anterior por parte de la
Secretaria, D* Maria del Mar Feria, que fue aprobada porunanimidad.

La Asamblea estuvo presidida por D. José Blancat Ortiz, Presidente de
ACEADE, que  expuso las actividades fisio-
terapéuticas, culturales, sociales y formativas que se
han desarrollado a lo largo del afio pasado. Al mismo
tiempo, expuso los proyectos y programas para el
presente 2.008. Su gestion fue aprobada por
unanimidad.

El tesorero, Sr. Romero Lefia, dio un detallado
informe de la situacion econémica con los gastos,

ingresos y saldo a 31 de diciembre pasado. Lasituacion de tesoreria, también, fue
aprobada por unanimidad.

Por dltimo, se pidi6 a la Asamblea su autorizacién para solicitar
subvenciones a las distintas entidades puablicas y privadas, y, unanimemente la
concedio. =—

En el apartado de ruegos vy : — ——
preguntas, hubo intervenciones muy
interesantes que fueron recogidas por la
secretaria y contestadas por el presidente

il

Al finalizar el apartado de ruegos y |
preguntas, se paso a unas dependencias
anexas donde se sirvié un aperitivo.

Fotos de Manuel Caldevilla
Redaccion
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Rincén del espondilitico

Opiniones recogidas en la XVIIl Asamblea General

Asiete socios, elegidos al azar les formulamos, las siguientes preguntas:
12.- ; Cual es el nombre de tu enfermedad y como la supiste?

22.- ; Qué médico te diagnostico la patologia?

3%.- y Para qué te sirve la asociacion?

42 - ; Qué mejorarias en ACEADE?

Las respuestas fueron las siguientes:

¢ Antonia REY DIAZ

12 - La enfermedad la sé por unos trastornos que tuve hace
bastante tiempo; A través de ello me diagnosticaron que
padecia Espondilitis Anquilosante.

2°- Me diagnosticd un reumatdlogo, el dr. Miguel Angel
Caracuel.

3°.- Para mi la asociacion es fundamental. Através de la
] | asociacion es como me ido enterando de la espondilitis, y
es la forma de estar al tanto de la enfermedad. La
asociacion es importantisima.

42.-Pues, creo que nada. Anteriormente iba bastante bien y, ahora, lleva un ritmo
muy bueno. No aportaria ningln cambio porque todo va muy correctamente.

e Juan Carlos BUSTOS LLAMAS

12.- Pues la enfermedad yo no la conocia hasta que sufri
una uveitis y, entonces, me dijeron que padecia
espondilitis anquilosante. Es decir, que esto era que se iba
soldando la columna vertebral.

2% - Unreumatdlogo, el dr. Collantes Estévez fue quien me
lo confirmé, pues como he diche antes, por la uveitis, fue
un oftalmélogo quien me adelanté el diagndstico.

3%.- Me sirve para mucho por todo lo que he aprendido. En

la asociacion, hablamos de todo y pasamos unos ratos muy fructiferos. La
asociacion me ha abierto un mundo nuevo.
42 - Nada. Hay muy buena gente en la Junta Directiva y, estamos muy unidos.



e Mari Angeles LUNA MORENO

12.- Mi enfermedad es una espondiloartropatia
indiferenciada.

2%- Me diagnostico un reumatdlogo, el dr. Collantes
Estévez.

32.- La asociacion me orienta mucho y me informa de
temas laborales, para la rehabilitacién, dénde recibo el
mejor tratamiento terapéutico,...

42 - Yo de momento no veo necesidad de ninglin cambio.
La Junta Directiva me aporta todo lo que voy
necesitando.

» Dolores ZURITA MARQUEZ

12.-Tengo espondilitis anquilosante.

2%.- Un reumatodlogo, el dr. Collantes Estévez me
diagnostico.

32.- Me sirve de mucho, por eso vengo. Hasta ahora, no
habia venido a ninguna reunién porgque la asociacién
me envia mucha informacién por correo.

42.- No se me ocurre nada ahora mismo, pero si
aceptaria cualquier actuacién que fuese en bien de la
| asociacion.

+ Manuel RUZA CANALES

12.- Por mi condicion de dr. En medicina sé que
tengo espondilitis anquilosante.

22.-Un reumatdlogo, el dr. Collantes Estévez. En
la actualidad, me esta llevando el dr. Caracuel
Ruiz.

32.- Par mi, la asociacion me sirve de mucho. Yo
tengo aqui amigos desde antes de padecer la
espondilitis, como Pepe Roman, Pepe Blancat y
otros que van conmigo a la piscina.

La asociacién me ha servido para animarme en los malos momentos de
la enfermedad, y tener un seguimiento continuo de la misma.

13 I



Cuando me encuentro con algun afectado, nos animamos mutuamente. Esto
tiene una importancia tremenda porque la enfermedad es una pequefia cruz
que tenemos. Llevarla solo es triste, muy triste. El Sefior cogio al Cirineo. Todos
necesitamos a alguien en quien apoyarnos.

4% - La divulgacion de la asociacién por el boca a boca. Cuando estaba en
gjercicio, era un defensor acérrimo de las asociaciones porgue, gracias a ellas,
tengo la constancia del bien que hacen a los enfermos crénicos.

 Alfredo RODRIGUEZ RODRIGUEZ

s 1°.-Tengoespondilitis anquilosante.
22.-Unreumatélogo, el dr. Miguel Angel Caracuel.

3%.- Sirve para tener mas y mejores conocimientos
de la enfermedad. Recibo mucha informacién por el
boletin.

42 - Pues ahora mismo no veo que haya que cambiar
nada. Conoci a los miembros de la Junta Directiva
hace poco mas de un afio, y fueron muy amables.

s Juan Bosco ROMERO LENA

l 12.- Tengo una espondilitis anquilosante.

22.- Un médico de medicina general, lo que ahora se
llama de familia, el dr. Antonio Uclés Poyato en la

localidad de Zuheros.

3%.- La asociacién presta un servicio
. complementario a la actuacidn de los facultativos.
Es una labor encomiable la que desarrollan las
asociaciones y, ademas, necesaria en estas
enfermedades cronicas.

42.- Gomo miembro de la actual Junta Directiva en el

puesto de tesorero, no veo que haya que hacer cambios, si los viera lo propondria
inmediatamente.

Manuel Rodriguez y Jests de la Haza



Taller para medios de comunicacién sobre enfermedades
inflamatorias

El jueves, 13 de marzo asistimos en Madrid, invitados por los Laboratorios
Wyeth en representacion de los enfermos espondiliticos de Espafia, al Taller para
medios de comunicacion: ( ANIS, Asociacion Nacional de Informadores en
Salud) “Enfermedades Inflamatorias en el siglo XXI. El valor de las terapias
biolégicas en Espaiia”.

Elimportante evento tuvo lugar en el Salén de actos del hotel Holiday, con la
participacién, ademas de ACEADE, representado por nuestro Presidente, José
Blancat, de D. Antonio Torralba, como miembro de La Coordinadora Nacicnal de
Artritis, y de D?Juana Marfa del Molino, en nombre de Accidon Psoriasis.

El taller se dividié en dos Bloqgues. El primero llamado “El coste de las
Enfermedades Inflamatorias’, donde los delegados de las enfermedades
asistentes espondilitis, artritis y
psoriasis, expusieron su ..
perspectiva social, laboral y
personal. A continuacion, se M"f"“'
tratd a cerca del coste
econoémico y social (datos de la
situacion en Espana), donde la ="
Dra. Isabel Mateo, Jefe del
Servicio de Reumatologia del
Hospital 12 de Octubre de
Madrid, hablé de la incidencia |
de la artritis reumatoide en la
poblacién espafiola y sobre el

S
proyecto ESPeranza. Cerro el primer bloque el Dr. Carlos Ferrandis, Jefe del
Servicio de Dermatologia del Hospital Germans Trias i Pujol, de Barcelona, quien
hablo de los datos del estudio Educate y sobre los primeros datos de encuesta
entre pacientes “Impacto psico-social de la psoriasis en Espafia’,

El segundo bloque estuvo dedicado a las “Perspectivas futuras en el
manejo de estas enfermedades”. La Dra. Isabel Mateo diserté sobre |a eficacia
sostenida y remisién en artritis reumatoide con las nuevas terapias bicldgicas. Por
ultimo, el Dr. Xavier Bordas, dermatélogo del Hospital General de Alicante, expuso
la aplicacion de las terapias bioldgicas en dermatologia.

En el turno de ruegos y preguntas se abrié un interesante coloquio entre
los ponentes y los medios de comunicacion.
Redaccién
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Representantes de ABBOTT cn la sede de ACEADE

Durante la mafiana del jueves 21 de febrero, una delegacion de los

laboratorios ABBOTT - = ™
s

(Humira), formada por el
Gerente del Grupo de
Productos, D. Enrique
Rodriguez Marquez, y el
Delegado Especialista, D.
Fernando Montero de
Espinosa, giraron una visita a
la sede de ACEADE.

Alli, departieron
ampliamente con varios
miembros de la Junta

Directiva para tratar importantes asuntos, concernientes a los enfermas
espondiliticos, sobresaliendo la idea de crear una unidad de educacién y
fisioterapia (rehabilitacion) para los espondiliticos.

El programa se desarrollaria en grandes hospitales de Espafia, y seria
coordinado por el Jefe del Servicio de Reumatologia del H.U. Reina Sofia , Dr.
Eduardo Collantes.

Aprovecharon la ocasion

para grabar unas secuencias en
las que el Presidente de
{y ACEADE, José Blancat, expuso
\ la importancia que tiene para el
enfermo espondilitico el estar
bien formado en lo relativo a su
patologia con el objeto de
minimizar los efectos negativos
que provoca. Este video, junto
con otro realizado en Gijon
!| (Asturias), serviran de soporte
" como material de trabajo para ser

distribuido entre todos los pacientes de ambito nacional que participen en el

programa.
Por altimo, nuestro director técnico, Dr. Collantes, cuando hubo acabado sus
obligaciones, se sumo a la reunion aportando su extenso bagaje profesional.
Redaccion
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1 Congrese lbérico de Espondilitis. | Dia Ibérico de Espondilitis

En la bella ciudad de Salamanca se celebraron durante los dias 14,15y 16
de marzo tres actos de gran importancia para los afectados de E.A. con la
7 - = participacion de tres delegados de ACEADE:
“& 1.-El | Congreso Ibérico de Espondilitis, 2.-El |
* Dia Ibérico de Espondilitis, que se habia
aprobado en la reunion de Estoril de mayo de
2.007, y 3.-Reunién Anual de La Coordinadora
Nacional de Pacientes con Espondilitis
i Anquilosante, que en la actualidad preside la
§ Asociacion salmantina.
| En la mafana del dia 14, hubo una
. recepcion en el Ayuntamiento por la Concejala
2 de Salud Publica en representacion del Sr.
Alcalde, y el Consul de Portugal en
Salamanca. Por la tarde, se desarrollaron
t= ocho interesantes ponencias por los Dres.:
ij Carlos MONTILLA, reumatologo, Juan F.
BLANCO, ftraumatélogo, Juan Luis
LANCHARES, Catedratico de Obstetricia vy
E ~| Ginecologia, Francisco José SANCHEZ,
anesteswlogo Jose Antonlo DE PEDRO, traumatdlogo y cirujano ortopédico,
Jeslis ALEJOS, rehabilitador, Hortensia SANCHEZ, oftaiméloga, y Javier DEL
PINO, reumatdlogo.

En la primera ponencia “El
programa ESPeranza.
Perspectivas en el diagndstico
precoz de las
espondiloartropatias”
desarrollada por el Dr. Carlos
Montilla, Socio de Honor de
ACEADE, se hicieron constantes
alusiones a nuestro Presidente
Honorario, Pepe Roman y a §
nuestra asociacion.




En la maifiana del sabado, se realizé la Asamblea de la Coordinadora
Nacional con presencia de diecisiete asociaciones, donde hay que destacar
que se aprobo el tener un representante en ASIF (Federacion Internacional
de Asociaciones de Espondiliticos). A continuacion, se pasé a la
celebracion del | Dia Ibérico de la Espondilitis en la que los comparieros de
ANEA, Asociacion Nacional de Espondiliticos de Portugal propusieron un
decalogo para someterlo a debate entre todos los participantes, asi como la
idea de organizar una ESPONDILIADAS a nivel internacional.

Como colofén a estas jornadas, en la tarde se gird una visita turistica
guiada por la ciudad.

Hay que hacer mencién especial de la Asociacion Salmantina de
Espondilitis por la acogida que dispenso a todas las asociaciones y porla
espléndida organizacién de todos los actos. El trabajo bien hecho ha dado
sus frutos. jEnhorabuena compaferos salamantinos! Al Presidente de la
Asociacion Salmantina, Manuel Puparelli, y a su Junta Directiva nuestro
testimonio de sincera gratitud.

Jesus de la Haza

Netmanos
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INSTALACIONES - REPARACIONES

GRIFERIAS - VALVULERIAS - TUBERIAS PVC - POLIETILENO - PAVIMENTOS - AZULEJOS
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14200 PENARROYA - PUEBLONUEVO (Cordoba)




El dia 27 de enero en la sede de |}
ACEADE se compartieron unas migas para
dar inicio al nuevo afio.

Las personas asisitentes pasaron
una jornada muy agradable con juegos
como el domind o el bingo.

A la hora del almuerzo se degusto
una excelente paella elaborada entre
Manuel Castén y Francisco Pardo.

TESTIMONIO

... PIENSA Y DEBES APRENDER QUE

CON TU ESPONDILITIS “YA” ES UNA
REALIDAD Y CONVIVIR LO
MEJOR POSIBLE UNA NUEVA VIDA.

Manolo Rodriguez un amigo con tu patologia hace 42 afos

el
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PLATO AUTOCTONO DE CORDOBA

A

PREPARACION:

Se colocan en un puchero todos los ingredientes en
crudo y dejar cocer a fuego lento hasta que las lentejas
estén tiernas. No utilizar olla a presion. s}

% SUGERENCIA: =

Podemos utilizar lentejas tipo pardina, mas pequefias b
‘que la lenteja normal. Son mas suaves y se deshac
menos.

INGREDIENTES &

- ¥ Kg. de lentejas

-1 trozo de morcilla
-1 trozo de chorizo

- 3 tomates

- una cabeza de ajos
- 2 cebollas medianas
- 2 hojas de laurel

- 2 pimientos

(uno de ellos rojo a ser posible)
- azafran

- pimienta
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Red e Sieciaciones

ANDALUCIA

ASTURIAS

Asoriacion de Espondiiticos de Almeria (ADEAL)
Plz. Caldn, SIN - 04007 ALMERIA

Asotiacion Jerezana de Esponcilifs y Artrits (AJEREA)
Urb. Toresblancas, BLQ 7-1- 11406 JEREZ DE LA
FRONTERA
CADIZ

CORDOBA

Asoriacion Cordobesa de Enfermas

Afectados de Espondiltis - ACEADE

Presidente: José Romén Lépez - Telf. 957 78 77 00
E-MAIL: aceade@fepamic.orge WEB espondilitis. info
CI. Waria Monteser, sin - Apartado de Comess 762
14080 CORDOBA

GRANADA

Centro Civico Beiro Plz. De los Cammenes, sin
Teléfono 675 603 032
18013 GRANADA - Apdo. 3244

Asociacién de Espondilitis Anguiosante de Huelva
Apartado de Comeos, 1106 - 21080 HUELYA

JAEN

Asaciacion Jienense de Espondilitis Anquilosante (AJEA}
Apartado 101 - 23080 JAEN

‘Asociadion de Espondilts de Malaga (ADESCEMA}
Cf Sherlock Holmes, 2 - 20006 MALAGA

hseciacion de Espondiifs Anquilosante: Sevilla ([EAS)
CfManusl Villalobos, 41 - 41009 SEVILLA

SEVILLA

LIRA Liga Reumatoldgica Andaluza)
G Manuel Vilalobos, 41- 41009 SEVILLA

PORTUGAL

ANEA {Sede Nacional)
Rua de Plataa, 2785-898 - SAD DOMINGO DE
PORTUGAL

Asoriacion de Espondilificos Asturianos {ADEAPA)
Auda, Cristo, S 4% Planta - 33006 OVIEDO
ASTUI

MADRID

Asaciacién de Enfermos de Esponciliis de Fuenlabrada

C/. Pinta, 10 - 28942 FUENLABRADA
MADRID

CASTILLA LAMANCHA

Asotiation Prov. De Espondiitis de Ciudad Real (AEACR)
Cf Fulgencio Arias, 20 2° A - 13500 PUERTO LLAND
CILDAD REAL

GUADALAJARA

Asotiacion Prov. De Erfermos Reuméticos de
Guadalsjara (APERG)
C, Dr. Feméndez |pamaguime - 19001 GUADALAJARA
GUADALAJARA

[ CASTILLAVEIEON ]
SALAMANCA

Asodiacien Salmantina de Espondilifis Anquilbsante
[ASEA)
Cf. La Bafieza, 7- 37006 SALAMANCA
SALAMANCA

VALLADOLID

Asegiacion de Espandiliis Anquilosante de Valladolid

ADEAVA)
Cf. Don Julio San José Cartdn - 247 VALLADOLID

BADAJOZ

Asociaciin Extremenia de Pacientes con Espondiliis
(AEXPE)
G/ Ebro, § - 6480 MONTLIO
BADAICZ

Asor. De Espendilificos Anquilosante de Burgos
Auda. De la Paz, 6 - 09004 BURGOS

Asnciacion Enfermos de Espondilitis Anquilosante de

Leganes
C/. Mayorazgn,26 - 28915 LEGANES
MADRID

PARLA

LIRE {Liga Reumatoldgica Espafiola)
Plz. Las Labores,  2° B - 25981 PARLA

PARLA

Enfermos de Espondilitis y Artritis Parlefios Aspciacion

(EDEPA)
C/. Pinto, 3in Colagio - 28881 PARLA
MADRID

VALDEMORO

Aspciacion de Espondiiiis de Valedemono
Cl. Rio Manzanares, 4 - 28340 VALDENMORO
MADRID

Asociaeidn Valenciana de Afectados de Espondiliis

(AVAES)
) §an Matso,2:22 - 46460 PATERNA
VALENCIA

ZARAGOZA

Asociacion de Afectados Reumalicos de Aragon {ADARA||
Cf Cafiizar del Olivar, & LOCAL - 5001 ZARAGOZA

GUIPUZCOA

Asoriacitn Guipuzcuana de Enfermedades Reumaficas
! Catalina Eleoegui, 48 BAJO - 20018 3. SEBASTIAN
GUIPUZCOA

PONTEVEDRA

Asoe. Viguesa de Espondiftcos de Ponievedra {AVIDEPO)
Zaragoza,, 1-5°B - 38203 VIGO
PONTEVEDRA




€jercicio
salud
calidad

Step - Padel - Aerobic - Cycling - Gimnasio - Aquaterapia- Full-
Contact - Estiramientos - Mantenimiento - Power Dumbell -
Sala Cardiovascular - Circuito Wellness - Tae Kwondo
infantil - Gimnasia para mayores - Natacién infantil y adultos -
Preparacion pruebas fisicas - Jacuzzi- Sauna - Bafio turco -
Hidromasajes - Bronceado UVA- Gabinete médico - Solarium
natural - Piscina climatizada - Gabinete de masaje - Gabinete
de fisioterapia - Gabinete de estética - Cafeteria

Tarifa especial para miembros de
ACEADE

C/. Poeta Luis Cernuda, 13 (14012) Urb. El Tablero
TIE. 957 280711 - E-mail: clubgymsierra@telefonica.net



Avda. Aeropuerto, 19 bajo
Tel. 957 45 65 00 | Fax 957 45 20 36
14004 CORDOBA

Avda. Andalucia, 21
Telf. | Fax 957 16 23 80
14600 MONTORO (Cérdoba)
wwuw.ortopediaaeropuerto.com




