MIEMBRO _ DE:

LIRE (Liga Reumatolégica Espafola)

ASIF  (Fed. Infer. de Espondilitis Anquilosante)

LIRA (Liga Reumatologia Andaluza)

IAPO  (Asociacién Internacional de Pacientes)
ACEADE CONFEPAR (Conf. Espafola de Pacientes Reumdticos)

Apartado de Correos 742
14080 - CORDOBA

* * * * *

Difusion Gratuita

LA MEZQUITA - CATEDRAL

exclusiva de sus autores

[LCIS opiniones vertidas en los arficulos firmados son responsobilﬁio
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EDITORIAL

dol mands. deseands que o cioncia, 5i w0 logra
nuesta calidad de vida
Muchas felieidades y mejores desess frara ol venidero 200;
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ACEADE

LETANIA A LOS REYES MAGOS

Queridos Reyes Magos:

La pura verdad es que,
nuestro mundo, poco creemos
vuestras venidas periddicas
Oriente. Ademés, tenéis que suf
la competencia desleal de un
Papad Noel. De todos modos, si
cierto que vais a venir, -ademd
juguetes para los nifilos que
sido buenos vy obedientes- podridg
concedernos algunas cosas:

Que mantengais la 1inocenc
de los nifos, que creen gue
democracia es el gobierno
pueblo, que todos los hombres
iguales y que su padre es
listo del mundo.

Que quiebre 'y fracase y sea engullido por Hacienda
negocio que utilice al Thombre, o a la mujer, o al nifx
mercancia.

Que nos deis suficiente sentido critico para enfrentarnos
publicistas, difusores, propagandistas y politicos... que en
fondo sélo quieren "llevarnos al huerto".

Que todos los que cantgmacias a la vida que me ha da
tanto'", florezcan, crezcan, se multipliquen y aumenten su poder

contagio.
Que no nos dejéis caer en la tentaciédn de creer todo
negar todo: ambas posturas nos evitan pensar... y eso no es Db

Que conservéis la libertad interior a los némadas
trashumantes, porque no echan raices vy siempre ven horizon
nuevos.

Que hagédis comprender al hombre de hoy que no se puede
tan sbélo de oscilaciones de la Dbolsa, de ordenadores, de p
rosa, de Dbasura televisiva, de crucigramas y hordscopos.

Que no caigamos en el destino fatidico de ©pasar media
equivocandonos y la otra media quejandonos de que los demés

I



lo mismo.

Que comprendamos, de una vez por todas, que los S
verdaderamente importantes no son los que en un momento
dijeron "te gquiero", sino agquéllos gque tocaron nuestra vida de
manera especial, aquéllos que nos hacen sonreir cuando realme
lo necesitamos, aquéllos que permanecen a nuestro lado en sile
y conocen nuestras costumbres.

Que nos ensefiéis a retroceder, enmendar lo dicho y desa
lo andado, porque sdélo la mano que tacha puede escribir lo Jju

Que no nos dejemos engafiar: detrds de una espléndida son
puede haber mucha mentira, mucha maldad o mucha estupidez,

Que nos proporcionéis algo més de agilidad mental que 1la
mejillén, algo mads de sensibilidad que la del cencerro, algo n
ternura que la del marrajo.

Que seamos capaces de comprender que la verdad no es
fosilizada, sino multiple y cambiante, como wviva que esta.

Que, aun cuando nos enfrentemos a la certeza lucida d
desesperanza, no cometamos la sandez de afirmarcugdguier
tiempo pasado fue mejor"

Que aprendamos algo muy simple: tanto para ser feliz
para ser desgraciado, se necesitan muy pocas cosas.
Que los responsables de arriba comprendan -que tod

comprendamos también- gque no haber podido eliminar la guerra €
fracaso mayor de nuestra especie, <como especie inteligente
pretende ser.

Que alejéis de nuestro camino a los siniestros augures,
oficio es sembrar angustia con sus negros presagio
premoniciones y catastrofismos.

Que, de wuna vez por todas, caigamos en la cuenta de
realidades humanas no son totalmente blancas o negras, totalme
buenas o malas, sino mads bien grises, ambiguas y oscilantes.

Que no nos preflen la mente con posturas fanatic
espasméddicas y viscerales. Ello nos lleva a luch
innecesariamente y toda victoria innecesaria es un crimen.

Que nos concedais la fuerza necesaria para enfrentarnos a
verdad sin titubeos, a la decepcidén sin amargura, al amor
acaparamiento, al éxito sin arrogancias... y a la muerte
descomponer la figura.

Amén. Asi sea.
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ACEADE

ACTIVIDADES ULTIMO TRIMESTRE

12, ACEADE participa con una ponencia sobre asociacionismo en

PRIMERAS JORNADAS NACIONALES DE CONVIVENCIA DE ENFERMOS I
ESPONDILITIS en Puertollano.

Durante los dias 29 y 30 de septiembre, y 1 de octubre se cel
Puertollano (Ciudad Real) las PRIMERAS JORNADAS NACIONALES [
CONVIVENCIA DE ENFERMOS DE ESPONDILITIS ANQUILOEANT
organizadas por AEACR (Asociacion Provincial dey EAtras
Espondiloartropatias de Ciudad Real) con numerosa asistencia de pacientes
toda Espafia, y en las que se han presentado variadas ponencias sokt
distintos aspectos que se relacionan con esta singular patologia: clin
farmacoldgicos, laborales, rehabilitadores, terapéuticos,...

Una de | a s
ponencias mas
destacadas fue |3
desarrollada por
vicepresidente de
ACEADE, José Blancat®

en las EnfermedadeSig
reumaticas”.
También,
sobresalieron las| |
exposiciones  del Dr. Arniz
Hernandez, que habld
“La Espondilitis
Anquilosante. Diagnostico T
y evolucion. El papel de la Vicepresidente de ACEADE, ponentes

atencion primaria”, el y autoridades en las Jornadas

Dr. Collantes Estévez que disertd sS@hatamiento farmacoloégico actual y
perspectivas futuras. Situacion actual de los proyectos de investigaci
D? Maria Eugenia Diaz, iouartio sobre “La rehabilitacion y el ejercicio fisico
el Dr. Cripin Ledo, quien eXpasaactitud de la empresa hacia los emplead
con enfermedades reumaticasl, Sr. Paulino Huertas, que éAphetos
legales: Minusvalias e Incapacidades Laborales’,
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La clausura de |las
Jornadas la hicieron el Jefe
de Area del Servicio de
Salud de Castilla-La
Mancha, y el alcalde de Ia
localidad, Sr. Hermoso
Murillo.

E I comitée
organizador ha hecho llegar
a todas las Asociaciones de
enfermos de
espondiloartropatias las
conclusiones de |las
Jornadas, y todas |las
Clausura y entrega de placa ponencias expuestas por los

conmemoraliva prestigiosos doctores en
reumatologia, abogados,

fisioterapeutas, etc. que participaron.

ACEADE hizo publica su felicitacion a AEACR (Asociacién Provincic
Espondilitis  Anquilosante 'y otras espondiloartropatias de Ciudad Real
presidida por Javier Cabanillas, por la magnifica organizacién de todos los
desarrollados en las Jornadas.

Redaccion: Jesus ¢

Ortopedia Médica TV Fax 057 3 66 |4

14004 - CORDOBA
Cordobesa, S.L. e e

Avda, Menéndez Pidal, 12

* ORTOPEDIA GENERAL
+PLANTILLAS - ORTESIS - PROTESIS

*MATERIAL MEDICO - QUIRURGICO P ey HOSPITAL AEINA SOF A
+SILLAS - CAMAS - ANDADORES, €TC. i W "“'"
+AYUDAS TERMICAS Gloriefs Mgestro
+APARATOS DE REHABILUTACION B
INSTALAGIONES ggﬂrﬁm
Concertada con el SAS L PONTANAR
También en Avda. Almogavares, 62 - Tel. y 0%Fa49 956714006 - CORDOBA
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ACEADE

2°. DIA NACIONAL D€ LA
€ESPONDILITIS ANQUILOSANTE

Por segundo afio consecutivo, se ha celebrado el Dia Nacional de la Esj
Anquilosante, que quedd institucionalizado el 20 de octubre.

ACEADE organiz6 una rueda de prensa y un acto que fue presente
nuestro Presidente, José Roman. En él intervinieron: Manuel Delgado, presiden
LIRA (Liga Reumatologica Andaluza), quien explico la importancia del evento
actividades que se habian organizado en todas las provincias andaluzas
conmemorar esta fecha. A continuacién el Secretario de la Delegacién Provinc
Salud, en representacion de la Delegada, D? lIsabel Baena Parejo, expuso el
la Delegacion de Salud y su compromiso con los enfermos de Es|
Anquilosante. Por dultimo, se desarroll6 una conferencia-coloquio con el t
“Tratamiento integral de la Espondilitis Anquilosante”, por el Dr. Collantes Es
Director Técnico de la Asociacion y Jefe del Servicio de Reumatologia del H.
Sofia. Al final de la brillante exposicion, se abri6 un animado coloquio ¢
numerosos asistentes y las personalidades que presidieron el acto.

La emotiva jornada se cerré con un aperitivo en el Salén Social de FE

Redaccion: Manuel R

%
~
\J

ASOCIACION ||
CORDOBESA

DE

ENFERMOS
AFECTADOS

3 .ﬁ:"
g

DE
ESPONDILI TS )

_\\\§'\=\ S L

4

Clausura del Dia Nacional de Ia Presentacion del Dia Nacional
Espondilitis de la Espondilitis



32.XVIl _Congreso de la Sociedad Andaluza de Reumatologia.

El dia 26 de Octubre, asistimos al Congreso Anual de la Sociedad And
Reumatologia que se ha celebrado en Coérdoba, en el Parador de la /
organizado por el Servicio de Reumatologia del Hospital Universitario Reina Sc
Coérdoba, con una asistencia practicamente de todos los reumatdlogos andaluces

42 Dia de Convivencia Hispano- Luso de Espondilitis.

Como se vienen celebrando anualmente, hemos asistido el 4 de Novieml
la Albufeira (Portugal) al dia de Convivencia organizado por ANEA y doénde en
especialistas, pronuncid6 una magnifica ponencia la
Guijo sobre el tema “Criterios de aplicacion en los tratamientos biologicos”.

Asistentes a las Conferencias de la Representantes de ANEA y de las
Dra. Verbnica Pérez Guijo Asociaciones Andaluzas

CAJA RURAL

Nucstra Sefiora del Rosario

Moaevn € v 06 el

UMCL G Pl ?wm i, &?ut A
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52, Aula educacional del Enfermo Espondilitico.

El pasado 15 de Noviembre, mantuvimos la Reunién habitual del curso
donde la Reumatdéloga Dra. Montserrat Romero, explic6 un tema que habia si
solicitado por nuestras compaferas pacientes sobre “Embarazo y Genética ¢
Espondilitis”, tema muy interesante y que generé un importante coloquio al f
mismo.

Dra. Montserrat y nuestro Presidente

62. 1l Campeonato de Domind.

Como ya va siendo habitual, el 19 de Noviembre, hemos celebrado po
afo el campeonato de domind, en nuestra sede. Han intervenido nueve p
obteniendo trofeo las tres parejas ganadoras. Al final disfrutaron todos
participantes de un perol cordobés, y disfrutamos de un magnifico dia de conv

5 - g~ 7 S
Detalle de una mesa Entrega de trofeos del Il Campeonato
de participantes de Domin6 ACEADE
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ACEADE

72.Jornada de la Asociacion Guipuzcoana de Enfermedades Reumaticas.

Invitados por nuestros compafieros de AGAER, hemos asistido en
Sebastian el dia 25 de Noviembre a dichas jornadas. Los temas desarrollado:
terapias biologicas, importancia de la rehabilitacion y fisioterapia, control del c
puesta al dia de legislacion laboral (invalidez y minusvalias) con ponenci
diversos e importantes especialistas, fueron de un gran contenido, pero con
tiempo para tratar temas tan amplios. Nuestro presidente, expuso el tema
necesidad del Asociacionismo en las enfermedades Reumaticas inflamatorias.

‘ J .
Nuestro presidente en un momento Asistentes a las Jornadas
de la Conferencia Guipuzcoanas

Empresa concertada con el S.A.S. y O.NC.E.
ORTOPEDIA TECNICA

Fabricacion propia Superiores mioeléctricas Calzados Camas

Bazar Fajas Bragueros Sillas de ruedas
Protesis inferiores Plantillas Corsés Ortesis, etc.

Central: Avda. Aeropuerto, 19 bajo

Telf. 957 45 65 00 - Fax 957 45 20 36 Sucursal:
14004 - CORDOBA Avda. Andalucia, 21
e-mail:info@ortopediaaeropuerto.com Telf. y Fax 957 16 2380
wwwortopediaeropuerto.com 14600 MONTORO (Coérdoba)
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Rincon del €Espondilitico
OPIONIONES DE ALGUNOS DE LOS ASISTENTES

A LWAS 1¢ JORNADAS NACIONALES DE CONVIVEN
DE €E.NA. EN PUERTOLLANO

Por |

Victor Garcia, de Madrid:

-Cada persona se habra hecho una opiniébn segun las respuestas que haya encontrads
preguntas.

Mi asistencia venia precedida de un interés por encontrar respuestas a la idoneidad de la
almidon”, y no pude salir satisfecho dado lo poco adelantado que hoy en dia esta el tem
El Dr. Collantes estuvo dispuesto a mojarse, y eso no se encuentra todos los dias.
comprobé que si me estd dando resultados, no es algo disparatado seguir con dicha diet:
con apoyos de endocrinos y reumatélogos para no tener problemas dietéticos u déseos en
Por lo demas, supersatisfecho de haber encontrado tantos amigos, que me hacen seguir
ganas en el foro. Siempre, y en todos los casos, aumentaron todos ellos las opiniones, vy
que de ellos tenia, pasando a ser desde ese dia grandes amigos.

Pude, también, conocer la gran labor de ACEADE, asi como la importancia de Pepe Romr
labor. Enhorabuena, por ello, a Pepe Blancat, Pepe Roman, Jesius de la Haza,...y a ofr
€oNnozco.

N eumanos

SANEAMIENTOS - CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADG
INSTALACIONES - REPARACIONES

GRIFERIAS - VALVULERIAS - TUBERIAS PVC - POLIETILENO - PAVIMENIBSOS

Poligono Los Pino, 18 - Teléfono y Fax: 957 56 25 53
14200 PENARROYA - PUEBLONUEVO (Cérdoba)




Manuel José Narvaez, de Algeciras:

-Si sigo un orden de valores, para mi lo mas importante fueron las tertulias

' que tuve ocasion de tener, en una de las cuales estuvo Jesus de la Haza.

. En segundo lugar, la charla del Dr. Collantes en la que expuso, para mi, la
que deberia ser la tonica de todos los médicos. Es decir, prescribir en
armonia con el paciente, escuchandolo, ademas de oyéndolo, ya que
nadie estda mas interesado en su salud que el propio paciente. También,
me gustd lo abierto que es el Dr. Collantes al intercambio de preguntas
con la audiencia. Por algo, es de lo mejor del pais, no soélo por su valia
profesional sino, también, como ser humano.

Me gusto, asi mismo, la buena organizacion de las Jornadas, lo cual es
muy dificl siendo unos novatos como eran, y la buena asistencia de
personas de todos los rincones de la geografia espafola: Burgos, Jaén,
Valencia, Galicia, Barcelona, Lérida, Madrid, Zaragoza, Codrdoba,
Canarias, Ciudad Real y algunos mas que no pude contactar, ademas de
los portugueses y nosotros de Cadiz.

Y poco mas que anadir, pero vuelvo a resaltar, para mi, lo mejor: el
aspecto humano y abierto de las Jornadas.

Javier Sanz, de Zaragoza:

-La verdad es que el hecho de asistir a las Jornadas, ha supt
conocer a muchisimos participantes de foro. Sabia que existia el
pero no participaba en él. El haber conocido a tantos foristas hac
ahora participe mas activamente.

Ha sido una forma de conocer a pacientes con espondiliis y de
como afrontan la enfermedad, y, de alguna manera, conseguir algun
ayuda para afrontar la propia de formas mas optimista.

Antonia Lazaro, de Lérida:

-He asistido a las Jornadas porque me parecieron muy interesantes ¢
planteamiento. Las charlas de los médicos y la convivencia con
enfermos han sido muy ilustradoras.

Las Jornadas me han aportado mucho, y todo ha sido muy positivo.

Un saludo para ACEADE que estd haciendo una labor muy importa
para todos los reumaticos. Gracias.
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Don Pedro Nunes con nuestros report

Ana Maria Izquierdo, de Burgos:

-Las Jornadas de Puertollano han sido muy positivas para mi. Pril
porque he conocido a mucha gente y he visto como funcionan
Asociaciones, por ejemplo la de Cérdoba. Me gusta mucho la idee
tiene esa organizacion. En mi ciudad, Burgos, no tenemos Asociac
quizas por el caracter de la gente que es mucho mas cerrada.

Las conferencias me han encantado. Creo que los médicos estuvie
fenomenales y he aprendido muchisimo. También, me han servido
conocer a muchisima gente que tienen el mismo problema que yo,
hablamos el mismo idioma y nos entendemos perfectamente.

= Pedro Nunes, Portugal:

Las Jornadas me parecieron muy bien. Las ponencias han sido buen:
que han hablado con claridad de la enfermedad y de lo que el

puede hacer para mejorar su estado.

Los amigos portugueses estan siempre muy cerca de los ami
cordobeses, a los que envio un gran saludo y un fuerte abrazo.

ota: Agradecemos la colaboracion a todos los participantes por e
opiniones vertidas y las facilidades dadas para su realizacion.




ACEADE

CARTA QUE NOS REMITE ‘ Pfizer Espaiia

LABORATORIOS PFIZER SOBRE

Avenida de Europa, 20-B
Parque Empresarial La Moraleja

'NOVEDADES EN COX-2 ) 28108 Alcobendas (Madrid)

PFIZER, S.A. Inscrita en R.M. de Madrid al T. 5924 de lo seccion 8° del Libro de Sociedades 0, Folio 103, Hojo M-96901 N.LF. A-28/089225

Tel.: 914 90 99 00
Fax: 914 90 97 00

@ Pfizer Espana

Asociacion Cordobesa de Enfermos
Afectados de Espondilitis
14011 - Cérdoba
Madrid, 7 de noviembre de 2006

Estimado Don José Roman:

Me dirijo a vosotros para informaros de la retirada del visado de inspeccién para
el inhibidor selectivo de la COX-2 (celecoxib), indicado para el tratamiento del
dolor y la inflamacion en la artrosis y la artritis reumatoide.

El Ministerio de Sanidad y Consumo acaba de anunciar la retirada del visado para
celecoxib, farmaco perteneciente al grupo de los COX-2, basado en la sentencia
del Tribunal Superior de Justicia de Madrid que anuld el visado que las
autoridades sanitarias habian establecido hace casi cuatro afios.

La retirada de este visado supone un beneficio para los pacientes que podran
acceder a un tratamiento seguro y efectivo para su dolor crdnico sin ningdn tipo
de trabas administrativas.

Asimismo, la decision del Ministerio de Sanidad y Consumo ratifica la seguridad y
eficacia de celecoxib para el tratamiento del dolor reumatico, que ya habian sido
demostradas por numerosos estudios cientificos.

Conscientes de la trascendencia de esta noticia para vuestro colectivo y, sobre
todo, para los pacientes afectados por las dolencias reumadticas, os
agradeceriamos dierais la maxima difusién a esta noticia a través de vuestros
medios de comunicacion (boletines, revistas, paginas web, etc) y en los foros en
los que participéis.

Esperamos que esta nueva situacién contribuya a la mejora de la salud y la
calidad devida~de los pacientes reumaticos y nos ponemos a vuestra disposicidon
f alquier informacién adicional que necesitéis.
s

A

Francisco & Pascual abel M. Andrades Yunta
Director d& Comunicacion Jefe de Relaciones con
Y Relaciones Profesionales Asociaciones de Pacientes
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ACEADE

: . ET-BARALiTo

~€ocina'€Eordobesa”

Preparacion:

Ponemaos a frefr un poco de ajonjcli con la matalauva con ctidado
de gueno se quemean.

- LCnun recipiente mezclamas la harina con la ralladura de limén, el
VNG ¥ una pizca de sal. Afiadimos tambign el aceits caliente con el
ajonjo’iy la matalavva, Amasamos con una paleta de madera

IngIedlen‘[eS: Una vez amasado anadimos un peco mas de harina v sequimos

amasando con las manos hasta obtcner una masa unforme v
Ve kg. ce harina mcldsable. Dmidimes: la masa en peguefas porciones qus
-1 vaso de aceite de oliva aplanamcs Lien con un rocdillo v que freimes hacéndoles
-1 vaco d= vino previamente un doblez en el centrao,

-ralladura de limdn Una vez fritos lcs emborrizamos en azi.car y espolvoreamos con

-azicar canela.

-canela en polvo

-ajonjoli Sugerencia:

-matalauva )

_cal Debemos freir los pestifics en aceite de ¢live nuevo. Nuneca deke
vilizarse la freidora si el aceite ha sico ya ufilizade para reir otros
alimentos
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Red de lsociaciones

ANDALUCIA

CORDOBA

Asociacion Cordobesa de Enfermos

Afectados de Espondiltis - ACEADE

Presidente: Jos¢ Romén Lopez - Teff. 957 76 7
E-MAIL: aceade@fepamic.orge WEB  espondilts. in
Cl. Maria Montesori, sin - Apartado de Correos
14080 CORDOBA

=)

CORDOBA
Federacion Provincial de Asociaciones de
Minusvalidos Fisicos de Cordoba - FEPAMIC
Telf. 957 76 77 00 - Fax 957 767994.  Movil
Cl. Maria Montesori, sh. - 14011 CORDOBA

GRANADA
Asociacion de Granada de Espondiltis
AGRANADES
Carmen Morales Bueno - Telf. 958 54 35 04

Caretera de ..., 20 - 18170 ALFACAR - GRAI
HUELVA

Asociacion Onubense de Espondilticos
Presidente: Manuel Galan - Telf. 959 25 48 94
Apartado de Correos, 196 - 21080 HUELVA

JAEN
Asociacion Jienense de Espondiliis Anquilisante -
Telf. 953 26 75 66
Cl. Juan Pedro Gutiémez Higueras
Edficio Moraleda - Local 1 - 23080 JAEN

Telf, 952 34 30 04 - 952 35 64 28
(/' Sherlos Holmes, 2 29006 MALAGA

SEVILLA

Asociacion de Espondiltis
Anquilosante Sevillana -
Presidente: José Manuel Delgado
Telf. 954 43 68 %4

Cl. Manuel Villalobos, 41 - Acce. - 41009 SEVI
SEVILLA

LIRA
Telf. 954 35 93 85
Cl. Manuel Villalobos, 41 - Acc.
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Asociacion de Espondiltis de Mélaga ADESDEl\A

A

- 41009 SEVILL

=

ASTURIAS GALICIA

Asociacion de Espondilitis Anquilosante del Principla

de Asturias ADEAPA

Presidente: Luis Llera - Telf. 985 23 87 55
Apartado de Correos, 557

33080 OVIEDO - ASTURIAS

AVILES

Asociacion de Espondilitis Anquilosante
del Principado de Asturias - ADEAPA
Telf. 985 54 15 71

o Butierrez Herrero, 4 - bajo
@3%&AVILES - ASTURIAS

CASTILLA LA MANCHA
CIUDAD REAL

Asociacion de Enfermos de Espondilitis
de Ciudad Real
esidente: Luis Femando Crespo
elf. 926 32 33 85 - Cl. Buen Suceso, 6 - 4
13300 VALDEPENAS - CIUDAD REAL

CIUDAD REAL

Asociacion Provincial de Espondiitis Anquilosante
otras Espondiloartropatias de Ciudad Real
Presidente: Jose Antonio Cabanillas Jiménez
Apdo. De Correos, 190

Telf. 658 597 017 - CIUDAD REAL

GUADALAJARA

Asociacion Provincial de Enfermos de Espondilitis
de Guadalajara

Presidente: Felix Lopez LOpez

Telf 949 21 87 39

CENTRO MUNICIPAL SOCIAL CI. Cifuentes, 26
19003 GUADALAJARA

SALAMANCA

Asociacion Salmantina de Esponditis Anquilosante
Telf. 923 23 06 22
Plaza Nueva San Vicente, 6
37007 SALAMANCA

VALLADOLID

AS Espondiltis Valladolid

Presidente:; Affonso Gortaliza - Telf. 983 37 412
Cl. Enrique IV 2° A

47002 VALLADOLID

A

- Local 2

do

B

Asociacion Viguesa de Esponditis de Pontevedra
Presidente: José Antonio Casero

Teff. 986 41 96 42

Cl. Zaragoza, 7 -3 B - Apartado Correos 5234
26203 VIGO PONTEVEDRA

MADRID
FUENLABRADA

Asociacion de Enfermos de Espondiltis
de Fuenlabrada

Presidents: José Carlos Rubio

Telf. 91 679 60 46 - C/. Pinto, 10
28942 FUENLABRADA  MADRID

LEGANES

Asociacion de Enfermos de Espondiltis y otras
Enfermedades Reuméticas de Leganes
Presidente: Julian Vézquez Barajas

Telf. 91 686 76 86 - Cl. Mayorazgo, 25 H.
Asociaciones Despacho, 2

28915 LEGANES ~ MADRID

MADRID

Liga Reumatologica Espafiola - LIRE
Plaza las Labores, bloque 4 - 2 B
28980 PARLA - MADRID

Tels. 91 664 40 74

Telfs. Informacion. 902 113 188
Fax 91 605 55 96

PARLA

Enfermos de Espondiliis de Parlefios Asociados
Presidente; Santos Yuste

Telf. 629 90 55 45

Cl. Pinto, sin - Colegio San Ramén

28980 PARLA  MADRID

VALDEMORO

Asociacion Espondiliis de Valdemoro

ADEVA

Cl. Teneria, sih - Centro Multiciplinar

Centro Ramon Areces - Telf. 918 90 20 15
28340 VALDEMORO MADRID

Asociacion Valenciana de
Telf. 620 111 779
Avenida Estudio Obrero, 18 Puerta 3
Apartado de Correos, 13078

46080 VALENCIA

Afectados de Espondiltis




ejercicio
salud
calidad

Step - Padel - Aerobic - Cycling - Gimnasio - Aquaterapia -

Full-Contact - Estiramientos - Mantenimiento - Power
Dumbell - Sala Cardiovascular - Circuito Wellness
Tae Kwondo infantil - Gimnasia para mayores - Natacion
infantil y adultos - Preparacion pruebas fisicas - Jacuzzi-
Sauna - Bafo turco - Hidromasajes - Bronceado UVA -
Gabinete médico - Solarium natural - Piscina climatizada -

Gabinete de masaje - Gabinete de fisioterapia - Gabinete
de estética - Cafeteria

Tarifa especial para miembros de
ACEADE

C/. Poeta Luis Cernuda, 13 (14012) Urb. El Tablero
TIf. 957 280711 - E-mail: clubgyeasnetra@telef



ASOCIACION CORDOBESA DE ENFERMOS
AFECTADOS DE ESPONDILITIS

C/. Maria Montessori, s/n. (Ed. Fepamic)

14011 CORDOBA - Telf. 957 76 77 00
www. espondilitis.info
e-mail:aceade@fepamic.org



